
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Рязанская федерация пауэрлифтинга"

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое, жим классический)

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



1 1

1 1

1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Бурьян С. А. К2 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

Потоцкая Е. С. К2 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

Королёва Ксения СК «Дельфин», Рязань
04.09.19

95/28
76,00 75 бр 57,5 65,0 67,5 65,0 бр 65,0 12 49,925529 Денде А.А.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 76 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Трушина Мария СК «Дельфин», Рязань
24.04.19

92/31
66,50 18 бр 42,5 47,5 50,0 50,0 бр 50,0 12 40,558694 Денде А.А.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 69 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Ларькина Наталья СК «Дельфин», Рязань
04.07.19

77/46
61,65 83 2 45,0 50,0 52,5 50,0 бр 50,0 12 42,24632 Денде А.А.

Тимофеев С.К.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 63 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

бий разр очки абс.

Тимофеева Надежда Alex Fitness, Рязань
13.11.19

84/38
56,78 60 КМС 60,0 70,0 75,0 70,0 бр 70,0 12 62,426276

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

Взрослые

Жим классический
4 ноября 2023 г. Весовая категория 57 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес



1 1

1 1

2 2

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Бурьян С. А. К2 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

К1 Рязань

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

Потоцкая Е. С. К2 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю.

Устарханов Ислам Рязань
13.05.19

90/33
90,50 93 КМС 160,0 172,5 177,5 177,5 бр 177,5 Л 85,3519272 Самостоятельно

Калинин Кирилл Рекорд, Кораблино
13.02.20

06/17
91,55 39 2 125,0 130,0 132,5 132,5 бр 132,5 12 63,3509438 Папин В.Н.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 93 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Евсюков Илья Рязань
02.08.20

04/19
76,95 3 95,0 95,0 102,5 102,5 бр 102,5 Л 53,5465611 Самостоятельно

Букреев Влад Рязань
13.04.20

06/17
81,50 66 бр 127,5 127,5 130,0 130,0 бр 130,0 Л 65,9128776 Самостоятельно

Винокуров Дмитрий Рязань
05.06.19

96/27
81,75 15 КМС 122,5 127,5 127,5 122,5 бр 122,5 Л 62,0122849 Самостоятельно

Синицын Василий Рязань
20.03.19

84/39
80,25 24 бр 150,0 160,0 170,0 160,0 бр 160,0 Л 81,7741183 Самостоятельно

Праслов Алексей Рязань
07.07.19

93/30
82,00 37 бр 150,0 160,0 165,0 160,0 бр 160,0 Л 80,8684534 Самостоятельно

4 ноября 2023 г. Весовая категория 83 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Никулин А.

Андрюшенко Матвей Эволюция, Рязань
03.01.20

07/16
74,00 22 бр 110,0 115,0 120,0 115,0 бр 115,0 12 61,32947310 Самостоятельно

разр очки абс.

Кулинчин Александр Рязань
14.01.19

92/31
66,50 38 бр 115,0 125,0 130,0 125,0 бр 125,0 Л 70,6093555

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

4 ноября 2023 г. Весовая категория 74 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Пухальский Дмитрий СК «Дельфин», Рязань
16.03.19

98/25
65,75 2 1 90,0 - - 90,0 бр 90,0 12 51,15438912

Шевцов И.Г., 

Денде А.А.

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 66 кг



1 1

2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований Киселев Михаил Юрьевич, Рязань

Главный секретарь соревнований Чудников Дмитрий Николаевич, Рязань

6 Букреев Влад 65,912877 81,5

7 Сакирин Валентин 64,940443 104,95

8 Калинин Кирилл 63,350943 91,55

9 Винокуров Дмитрий 62,012284 81,75

10 Андрюшенко Матвей 61,329473 74

1 Денде Алексей 87,89998 103,5

2 Устарханов Ислам 85,351927 90,5

3 Синицын Василий 81,774118 80,25

4 Праслов Алексей 80,868453 82

5 Кулинчин Александр 70,609355 66,5

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Жим классический, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Бурьян С. А. К2 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

Потоцкая Е. С. К2 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

Самостоятельно

Сакирин Валентин Кислород, Рязань
09.06.19

85/38
104,95 23 КМС 145,0 150,0 150,0 145,0 бр 145,0 9 64,9404437 Самостоятельно

разр очки абс.

Денде Алексей СК «Дельфин», Рязань
16.09.19

94/29
103,50 80 МС 170,0 185,0 195,0 195,0 бр 195,0 12 87,89998 1

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

4 ноября 2023 г. Весовая категория 105 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий
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2 2
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2 2

3 3
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3 3
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Рязань

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Брюсова О. В. К3 Рязань ст. Кулешова Л. А. К1 Рязань

Денде А. А. К3 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребков И. А. К3 Рязань бок. Егоров А. А. К2

115,0 +1 270,0 8 56,0959359 Никульшин Д.А.

Уранова Елена Кислород, Рязань
09.09.19

84/39
65,65 13 бр 65,0 70,0 75,0 75,0 35,0 40,0 40,0 35,0 100,0 105,0 105,0 105,0 +3 215,0 7 45,84559117 Сакирин В.Е.

Шмарова Галина Arta Gym, Рязань
17.12.19

94/28
68,65 51 2 97,5 102,5 102,5 97,5 52,5 57,5 62,5 57,5 107,5 115,0 127,5

6 Денде А.А.

Алфимова Оксана Arta Gym, Рязань
16.02.19

94/29
64,20 43 бр 90,0 97,5 102,5 97,5 55,0 57,5 60,0 57,5 107,5 115,0 120,0 120,0 +1 275,0 9 59,44947 7 Чудников Д.Н.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Трушина Мария СК «Дельфин», Рязань
24.04.19

92/31
66,50 46 бр 100,0 105,0 110,0 110,0 45,0 47,5 50,0 50,0 100,0 115,0 122,5 122,5 +1 282,5 12 59,778128

110,0 +1 235,0 8 52,1485313 Денде А.А.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 69 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Ларькина Наталья СК «Дельфин», Рязань
04.07.19

77/46
61,65 92 2 75,0 75,0 75,0 75,0 47,5 50,0 52,5 50,0 105,0 110,0 115,0

1 302,5 12 68,7537044 Чудников Д.Н.

Гриняк Валентина Импульс, Сараи
25.02.19

92/31
61,65 61 МС 100,0 107,5 112,5 112,5 50,0 55,0 60,0 60,0 110,0 115,0 120,0 120,0 1 292,5 9 64,9082765 Кулешова Л.А.

Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Легкая Анна Arta Gym, Рязань
14.11.19

95/27
59,53 77 КМС 95,0 100,0 105,0 105,0 55,0 57,5 60,0 60,0 125,0 132,5 137,5 137,5

4 ноября 2023 г. Весовая категория 63 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3

92,5 +2 195,0 Л 46,32140916 Праслов А.

Васина Кристина СК «Дельфин», Рязань
08.09.19

89/34
55,90 69 бр 65,0 70,0 72,5 72,5 27,5 30,0 32,5 32,5 70,0 75,0 80,0 80,0 +2 185,0 7 44,04280218 Шевцов И.Г.

Дрозд Марина Рязань
21.11.19

96/26
56,06 76 бр 65,0 70,0 75,0 65,0 37,5 40,0 40,0 37,5 80,0 85,0 92,5

100,0 +1 217,5 9 52,74583512 Денде А.А.

Тихонова Наталья СК «Дельфин», Рязань
27.10.19

76/47
56,28 86 бр 70,0 75,0 77,5 77,5 40,0 42,5 45,0 42,5 82,5 87,5 92,5 92,5 +1 212,5 8 50,32716815 Денде А.А.

Гуляева Эльвира СК «Дельфин», Рязань
02.03.19

95/28
54,60 54 2 67,5 72,5 75,0 75,0 40,0 42,5 45,0 42,5 85,0 95,0 100,0

2 Тимофеев С.К.

Артюшина Ольга Москва
19.02.19

92/31
55,82 33 бр 75,0 82,5 87,5 87,5 35,0 42,5 45,0 45,0 90,0 100,0 105,0 105,0 +1 237,5 Л 56,6040368 Козлов Д.А.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Тимофеева Надежда Alex Fitness, Рязань
13.11.19

84/38
56,78 10 КМС 80,0 90,0 97,5 97,5 60,0 67,5 70,0 70,0 120,0 130,0 137,5 137,5 КМС 305,0 12 71,750876

87,5 1 205,0 8 53,07092611 Папин В.Н.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 57 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Мишурина Виктория Рекорд, Кораблино
22.10.20

10/13
50,54 78 1 62,5 70,0 75,0 75,0 35,0 40,0 42,5 42,5 82,5 87,5 95,0

Папин В.Н.

Карпухова Софья Рекорд, Кораблино
13.11.20

07/15
51,60 57 бр 67,5 75,0 80,0 75,0 35,0 37,5 40,0 37,5 92,5 97,5 102,5 97,5 +1 210,0 9 53,38095910 Папин В.Н.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Афонина Алина Рекорд, Кораблино
03.08.20

06/17
51,84 84 МС 92,5 97,5 102,5 102,5 62,5 67,5 70,0 70,0 102,5 110,0 115,0 115,0 КМС 287,5 12 72,7885341

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

4 ноября 2023 г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

Троеборье классическое



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

4 Alex Fitness 12 = 12 71,751 [Тимофеева Надежда/Alex Fitness/12/71,750876]

5 Импульс 9 = 9 64,908 [Гриняк Валентина/Импульс/9/64,908276]

6 Кислород 7 = 7 45,846 [Уранова Елена/Кислород/7/45,845591]

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

1 СК «Дельфин» 53 = 12+9+12+8+12 283,69
[Бурьян Светлана/СК «Дельфин»/12/70,07135][Гуляева Эльвира/СК «Дельфин»/9/52,745835][Королёва Ксения/СК 

«Дельфин»/12/50,767779][Тихонова Наталья/СК «Дельфин»/8/50,327168][Трушина Мария/СК «Дельфин»/12/59,778128]

2 Arta Gym 29 = 9+12+8 184,299 [Алфимова Оксана/Arta Gym/9/59,44947][Легкая Анна/Arta Gym/12/68,753704][Шмарова Галина/Arta Gym/8/56,095935]

3 Рекорд 29 = 12+9+8 179,241 [Афонина Алина/Рекорд/12/72,788534][Карпухова Софья/Рекорд/9/53,380959][Мишурина Виктория/Рекорд/8/53,070926]

6 Трушина Мария 59,778128 66,5

7 Алфимова Оксана 59,44947 64,2

8 Артюшина Ольга 56,604036 55,82

9 Шмарова Галина 56,095935 68,65

10 Карпухова Софья 53,380959 51,6

1 Афонина Алина 72,788534 51,84

2 Тимофеева Надежда 71,750876 56,78

3 Бурьян Светлана 70,07135 83,4

4 Легкая Анна 68,753704 59,53

5 Гриняк Валентина 64,908276 61,65

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Денде А.А.

Брюсова О. В. К3 Рязань ст. Кулешова Л. А. К1 Рязань

Денде А. А. К3 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребков И. А. К3 Рязань бок. Егоров А. А. К2 Рязань

вес бий разр очки абс.

Бурьян Светлана СК «Дельфин», Рязань
21.12.19

70/52
83,40 72 КМС 130,0 137,5 145,0 137,5 65,0 67,5 - 67,5 165,0 175,0 - 165,0 КМС 370,0 12 70,07135 3

4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

4 ноября 2023 г. Весовая категория 84 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд

257,5 12 50,76777914 Денде А.А.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Королёва Ксения СК «Дельфин», Рязань
04.09.19

95/28
76,00 35 бр 85,0 92,5 102,5 102,5 62,5 65,0 67,5 65,0 90,0 100,0 100,0 90,0 +2

4 ноября 2023 г. Весовая категория 76 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга



1 1

2 2

3 3

1 1

2 2

3 3

4 -

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Чудников Д. Н. К1 Рязань

Бурьян С. А. К2 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

Потоцкая Е. С. К2 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

185,0 +КМС 485,0 7 73,05120318

Никульшин 

Артём, 

Новожилов А.

Заломин Сергей Рязань
15.09.19

92/31
71,75 324 1 150,0 155,0 160,0 160,0 100,0 105,0 110,0 110,0 190,0 200,0 205,0 205,0 +КМС 475,0 Л 70,86433322 Самостоятельно

Никулин Александр Arta Gym, Рязань
08.05.19

99/24
70,45 8 1 165,0 180,0 190,0 180,0 110,0 120,0 125,0 120,0 185,0 200,0 200,0

220,0 +КМС 505,0 Л 76,2623419 Самостоятельно

Васильев Александр Arta Gym, Рязань
08.01.19

88/35
73,20 59 КМС 167,5 172,5 175,0 172,5 112,5 117,5 122,5 122,5 195,0 207,5 212,5 207,5 КМС 502,5 8 74,18964915 Чудников Д.Н.

Панин Алексей Рязань
14.03.20

04/19
70,10 919 бр 160,0 170,0 175,0 175,0 100,0 110,0 110,0 110,0 210,0 220,0 220,0

- 230,0 МС 620,0 12 91,0860072 Папин В.Н.

Давыдов Кирилл
Планета спорта, 

Сасово

28.02.19

94/29
73,65 27 КМС 180,0 182,5 190,0 190,0 122,5 127,5 127,5 122,5 202,5 210,0 217,5 210,0 КМС 522,5 9 76,8971688 Куминов М.К.

Т2 Т3 Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Егоров Алексей Рекорд, Кораблино
03.07.19

92/31
73,90 36 МС 227,5 237,5 - 227,5 155,0 160,0 162,5 162,5 230,0 240,0

4 ноября 2023 г. Весовая категория 74 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1

170,0 1 417,5 8 65,5031931 Папин В.Н.

Котляков Артём Эволюция, Рязань
06.07.20

07/16
64,85 89 бр 100,0 100,0 100,0 100,0 - - - - - - бр Самостоятельно

Глебов Данила Рекорд, Кораблино
11.05.20

06/17
65,20 88 КМС 135,0 140,0 145,0 140,0 102,5 107,5 110,0 107,5 155,0 165,0 170,0

16 Чудников Д.Н.

Пухальский Дмитрий СК «Дельфин», Рязань
16.03.19

98/25
65,75 5 1 130,0 137,5 140,0 140,0 95,0 100,0 105,0 105,0 170,0 180,0 185,0 185,0 +КМС 430,0 9 67,16494330

Шевцов И.Г., 

Денде А.А.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Васильев Алексей Arta Gym, Рязань
20.03.19

92/31
63,30 19 1 155,0 160,0 165,0 165,0 107,5 112,5 115,0 112,5 170,0 180,0 187,5 187,5 +КМС 465,0 12 74,10993

100,0 +2 юн 225,0 8 40,69661742 Папин В.Н.

4 ноября 2023 г. Весовая категория 66 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Илюшин Владимир Рекорд, Кораблино
17.05.20

09/14
50,00 4 бр 60,0 65,0 70,0 70,0 47,5 52,5 55,0 55,0 80,0 92,5 100,0

Денде А.А.

Терехов Никита СК «Дельфин», Рязань
21.01.20

07/16
58,60 1 бр 90,0 100,0 105,0 105,0 65,0 70,0 75,0 75,0 115,0 125,0 135,0 135,0 +2 315,0 9 52,31429141

Шевцов И.Г., 

Денде А.А.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Мосеев Владислав СК «Дельфин», Рязань
29.11.20

07/15
57,70 21 бр 85,0 92,5 97,5 97,5 75,0 80,0 82,5 82,5 110,0 125,0 135,0 135,0 +2 315,0 12 52,75004939

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

4 ноября 2023 г. Весовая категория 59 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Денде А. А. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

сек. Бурьян С. А. К2 Рязань

тех. контр.Егоров А. А. К2 Рязань

хронометр. Шутова Ю. А. К1 Рязань

180,0 +2 470,0 Л 62,09361836 Самостоятельно

Потоцкая Е. С. К2 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

Варелджян К. Р. К3 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Пронин Сергей Рязань
01.03.19

84/39
91,15 14 бр 170,0 170,0 175,0 170,0 120,0 122,5 - 120,0 170,0 180,0 190,0

190,0 1 485,0 Л 63,90357133
Денде А.А., 

Бурьян С.А.

Николаев Василий
СК «Дельфин», 

Москва

14.10.19

68/55
90,45 49 бр 165,0 175,0 180,0 180,0 115,0 117,5 117,5 115,0 165,0 175,0 182,5 175,0 +2 470,0 Л 62,32945735 Самостоятельно

Сухов Андрей СК «Дельфин», Рязань
29.06.19

77/46
91,65 65 1 170,0 182,5 187,5 182,5 112,5 112,5 115,0 112,5 175,0 190,0 205,0

200,0 1 525,0 7 70,02550624 Булгарь А.Н.

Богомолов Александр Arta Gym, Рязань
30.05.19

89/34
90,30 85 бр 185,0 190,0 195,0 190,0 125,0 125,0 125,0 125,0 190,0 200,0 210,0 210,0 +1 525,0 Л 69,68026325 Чудников Д.Н.

Гончар Дмитрий Alex Fitness, Рязань
09.02.19

99/24
89,40 70 1 185,0 200,0 210,0 210,0 100,0 110,0 115,0 115,0 200,0 220,0 220,0

220,0 +КМС 585,0 Л 77,8138376 Самостоятельно

Швечков Артем Arta Gym, Рязань
11.10.19

98/25
90,85 90 КМС 192,5 202,5 205,0 205,0 130,0 135,0 140,0 140,0 210,0 222,5 242,5 222,5 КМС 567,5 8 75,09629313 Чудников Д.Н.

Дронов Игорь Рязань
20.03.19

93/30
89,90 71 бр 190,0 200,0 210,0 210,0 140,0 140,0 155,0 155,0 200,0 200,0 220,0

Самостоятельно

Макаров Александр Alex Fitness, Рязань
19.09.19

91/32
92,45 44 КМС 215,0 230,0 235,0 230,0 152,5 162,5 167,5 162,5 250,0 270,0 275,0 275,0 КМС 667,5 9 87,5763934 Самостоятельно

разр очки абс.

Чудников Дмитрий Arta Gym, Рязань
22.06.19

83/40
87,75 62 МС 260,0 270,0 - 260,0 162,5 167,5 170,0 170,0 220,0 235,0 245,0 245,0 КМС 675,0 12 90,8679533

5 ноября 2023 г. Весовая категория 93 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

185,0 +2 422,5 Л 59,2684138 Никульшин Д.А.

Букреев Влад Рязань
13.04.20

06/17
81,50 20 бр - - - - - - - - - - - - Самостоятельно

Астахов Артём Arta Gym, Рязань
26.03.20

01/22
80,85 73 бр 147,5 147,5 155,0 147,5 90,0 90,0 90,0 90,0 175,0 185,0 200,0

207,5 +1 487,5 6 68,49446327 Денде А.А.

Гришачев Игорь Arta Gym, Рязань
08.05.19

97/26
81,10 41 1 150,0 157,5 162,5 157,5 120,0 120,0 125,0 120,0 185,0 185,0 202,5 185,0 1 462,5 5 64,7778732 Чудников Д.Н.

Денде Даниил СК «Дельфин», Рязань
19.11.20

05/17
80,60 7 2 165,0 170,0 170,0 165,0 112,5 112,5 115,0 115,0 190,0 207,5 220,0

212,5 +КМС 500,0 8 70,36193823 Гладышев Н.Н

Огинский Сергей Arta Gym, Рязань
31.05.19

88/35
82,30 95 КМС 177,5 182,5 182,5 177,5 140,0 145,0 145,0 140,0 175,0 - - 175,0 1 492,5 7 68,46769328 Чудников Д.Н.

Ракитин Дмитрий Импульс, Сараи
04.01.20

07/16
80,35 58 1 155,0 160,0 167,5 167,5 120,0 120,0 120,0 120,0 190,0 200,0 212,5

215,0 +КМС 507,5 Л 71,25951520 Самостоятельно

Белозеров Артем Arta Gym, Рязань
25.01.20

03/20
80,00 79 1 162,5 170,0 175,0 175,0 122,5 127,5 130,0 130,0 195,0 200,0 205,0 200,0 +КМС 505,0 Л 71,2238421 Чудников Д.Н.

Никишов Кирилл Рязань
19.12.19

89/33
80,70 40 1 170,0 177,5 177,5 170,0 117,5 122,5 125,0 122,5 215,0 215,0 215,0

220,0 КМС 537,5 9 75,66307112 Денде А.А.

Оленников Дмитрий СК «Дельфин», Рязань
08.11.20

00/22
81,30 68 1 170,0 180,0 190,0 180,0 120,0 125,0 130,0 125,0 200,0 210,0 215,0 215,0 +КМС 520,0 Л 72,74026119 Шевцов И.Г.

Ковылин Павел СК «Дельфин», Рязань
17.01.20

03/20
80,30 17 КМС 180,0 192,5 200,0 192,5 120,0 125,0 130,0 125,0 200,0 220,0 227,5

225,0 225,0 +КМС 605,0 Л 84,04552 5 Самостоятельно

Тимофеев Александр F5, Рязань
29.04.19

93/30
82,10 91 1 185,0 192,5 197,5 197,5 120,0 127,5 130,0 127,5 215,0 220,0 220,0 220,0 +КМС 545,0 12 75,8596911 Самостоятельно

Т2 Т3 Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Праслов Алексей Рязань
07.07.19

93/30
82,42 64 бр 200,0 215,0 220,0 215,0 150,0 162,5 165,0 165,0 200,0 215,0

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

5 ноября 2023 г. Весовая категория 83 кг



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Егоров А. А. К2 Рязань

Денде А. А. К3 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

сек. Бурьян С. А. К2 Рязань

Брюсова О. В. К3 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

215,0 +2 510,0 8 61,4795 37 Денде А.А.Пырков Андрей СК «Дельфин», Рязань
06.03.20

01/22
110,60 28 бр 170,0 177,5 182,5 177,5 112,5 112,5 117,5 117,5 215,0 240,0 240,0

635,0 12 74,50098714 Куминов М.К.

Лазарев Максим СК «Дельфин», Рязань
10.07.19

91/32
117,84 94 1 210,0 215,0 - 215,0 140,0 145,0 150,0 145,0 200,0 210,0 220,0 220,0 1 580,0 9 67,96154429 Шевцов И.Г.

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Козлов Данила
Планета спорта, 

Сасово

12.02.20

02/21
117,50 34 1 220,0 230,0 250,0 250,0 120,0 125,0 127,5 127,5 250,0 257,5 - 257,5 +КМС

5 ноября 2023 г. Весовая категория 120 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

215,0 1 557,5 8 69,27952326 Денде А.А.

Цибизов Александр Кислород, Рязань
07.01.19

97/26
102,85 63 бр 145,0 145,0 150,0 150,0 100,0 105,0 110,0 110,0 145,0 155,0 160,0 160,0 +3 420,0 7 52,35888140 Сакирин В.Е.

Карцев Василий СК «Дельфин», Рязань
08.01.19

79/44
103,55 31 1 200,0 210,0 215,0 210,0 125,0 130,0 132,5 132,5 200,0 215,0 220,0

250,0 КМС 600,0 Л 77,0039477 Новожилов А.

Кашпар Константин Рязань
03.11.19

97/26
102,00 82 бр 200,0 200,0 220,0 200,0 190,0 197,5 197,5 190,0 195,0 200,0 205,0 200,0 +КМС 590,0 Л 73,83938517 Самостоятельно

Кусакин Дмитрий Рязань
28.05.19

90/33
96,75 42 КМС 180,0 195,0 205,0 205,0 145,0 145,0 155,0 145,0 240,0 250,0 255,0

Самостоятельно

Никульшин Данила Arta Gym, Рязань
24.05.20

02/21
103,50 32 КМС 190,0 200,0 210,0 200,0 135,0 142,5 150,0 142,5 252,5 262,5 270,0 270,0 КМС 612,5 9 76,13148710 Самостоятельно

регион рожд вес бий разр очки абс.

Булгарь Андрей Alex Fitness, Рязань
27.06.19

88/35
104,30 55 МС 280,0 290,0 300,0 300,0 175,0 180,0 185,0 185,0 325,0 337,5 - 337,5 +МСМК 822,5 12 101,8663821

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

5 ноября 2023 г. Весовая категория 105 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Главный судья соревнований Киселев Михаил Юрьевич, Рязань

Главный секретарь соревнований Чудников Дмитрий Николаевич, Рязань

Главная судейская коллегия
Киселев М. Ю. Главный судья К1 Рязань
Чудников Д. Н. Главный секретарь К1 Рязань
Шутова Ю. А. Заместитель главного секретаря К1 Рязань
Бурьян С. А. Заместитель главного судьи К2 Рязань

6 F5 12 = 12 75,86 [Тимофеев Александр/F5/12/75,85969]

7 Импульс 8 = 8 70,362 [Ракитин Дмитрий/Импульс/8/70,361938]

8 Кислород 7 = 7 52,359 [Цибизов Александр/Кислород/7/52,358881]

3 Планета спорта 33 = 12+9+12 214,81
[Брюханов Никита/Планета спорта/12/63,412334][Давыдов Кирилл/Планета спорта/9/76,897168][Козлов Данила/Планета 

спорта/12/74,500987]

4 Alex Fitness 28 = 12+7+9 259,468
[Булгарь Андрей/Alex Fitness/12/101,866382][Гончар Дмитрий/Alex Fitness/7/70,025506][Макаров Александр/Alex 

Fitness/9/87,576393]

5 Рекорд 28 = 8+12+8 197,286 [Глебов Данила/Рекорд/8/65,50319][Егоров Алексей/Рекорд/12/91,086007][Илюшин Владимир/Рекорд/8/40,696617]

9 Панин Алексей 76,262341 70,1

10 Никульшин Данила 76,131487 103,5

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)

1 Arta Gym 49 = 8+12+9+12+8 390,395
[Васильев Александр/Arta Gym/8/74,189649][Васильев Алексей/Arta Gym/12/74,10993][Никульшин Данила/Arta 

Gym/9/76,131487][Чудников Дмитрий/Arta Gym/12/90,867953][Швечков Артем/Arta Gym/8/75,096293]

2 СК «Дельфин» 48 = 9+9+12+9+9 315,854
[Ковылин Павел/СК «Дельфин»/9/75,663071][Лазарев Максим/СК «Дельфин»/9/67,961544][Мосеев Владислав/СК 

«Дельфин»/12/52,750049][Пухальский Дмитрий/СК «Дельфин»/9/67,164943][Терехов Никита/СК «Дельфин»/9/52,314291]

4 Макаров Александр 87,576393 92,45

5 Праслов Алексей 84,04552 82,42

6 Дронов Игорь 77,813837 89,9

7 Кусакин Дмитрий 77,003947 96,75

8 Давыдов Кирилл 76,897168 73,65

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Булгарь Андрей 101,866382 104,3

2 Егоров Алексей 91,086007 73,9

3 Чудников Дмитрий 90,867953 87,75

Ястребкова О. О. К3 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

сек. Бурьян С. А. К2 Рязань

тех. контр.Варелджян К. Р. К3 Рязань

хронометр. Егоров А. А. К2 Рязань

2 572,5 12 63,41233434 Куминов М.К.

Брюсова О. В. К3 Рязань ст. Огородова О. А. ВК Санкт-Петербург

Денде А. А. К3 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Брюханов Никита
Планета спорта, 

Сасово

15.09.20

04/19
134,55 30 2 200,0 210,0 217,5 217,5 120,0 130,0 140,0 130,0 210,0 225,0 235,0 225,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим классический)
4 ноября - 5 ноября 2023 г. г.Рязань

5 ноября 2023 г. Весовая категория +120 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3


