
27 мая - 28 мая 2023 г. г.Рязань

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Рязанская федерация пауэрлифтинга"

Областные соревнования по пауэрлифтингу 

(троеборью классическому)

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

173,133
[Закирова Анастасия/Планета спорта/9/38,455947][Малинина Алиса/Планета спорта/12/41,80121][Пугаева 

Елизавета/Планета спорта/12/37,058082][Шелкунова Кристина/Планета спорта/12/55,818329]

2 Рекорд 21 = 12+9 120,056 [Афонина Алина/Рекорд/12/71,522777][Мишурина Виктория/Рекорд/9/48,532917]

6 Пугаева Елизавета 37,058082 73,55

Результаты командного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)

1 Планета спорта 45 = 9+12+12+12

4 Малинина Алиса 41,80121 78,35

5 Закирова Анастасия 38,455947 54,14

2 Шелкунова Кристина 55,818329 53,1

3 Мишурина Виктория 48,532917 48,36

Результаты абсолютного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Афонина Алина 71,522777 50,28

хронометр.Шутова Юлия К1 Рязань

оп. табло Куминов Михаил К1 Сасово

Рязань

сек. Чудников Дмитрий К1 Рязань

тех. контр.Потоцкая Екатерина К2 Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань бок. Бурьян Светлана К2

Рязань

Егоров Алексей К2 Рязань бок. Киселев Михаил К1 Рязань

Ястребкова Оксана К3 Рязань ст. Кулешова Людмила К1

1 юн 215,0 12 41,80121 4 Куминов М.К.45,0 40,0 90,0 100,0 105,0 105,060,0 65,0 70,0 70,0 35,0 40,0Малинина Алиса
Планета спорта, 

Сасово

08.03.20

09/14
78,35 428 1 юн

12 37,0580826 Куминов М.К.

27 мая 2023 г. Весовая категория 84 кг

70,0 80,0 85,0 85,0 +2 юн 185,060,0 60,0 30,0 32,5 40,0 40,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 76 кг

Пугаева Елизавета
Планета спорта, 

Сасово

03.08.20

06/16
73,55 35 бр 55,0 55,0

1 юн 157,5 9 38,4559475 Куминов М.К.27,5 27,5 70,0 75,0 80,0 70,050,0 55,0 60,0 60,0 25,0 27,5

12 55,8183292 Куминов М.К.

Закирова Анастасия
Планета спорта, 

Сасово

23.12.20

07/15
54,14 644 3

95,0 100,0 100,0 100,0 1 225,075,0 75,0 45,0 47,5 50,0 50,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 57 кг

Шелкунова Кристина
Планета спорта, 

Сасово

02.03.20

07/16
53,10 14 1 70,0 75,0

2 180,0 9 48,5329173 Папин В.Н.40,0 37,5 65,0 72,5 80,0 80,052,5 57,5 62,5 62,5 32,5 37,5Мишурина Виктория Рекорд, Кораблино
22.10.20

10/12
48,36 70 1

КМС 275,0 12 71,5227771 Папин В.Н.70,0 65,0 102,5 110,0 115,0 110,092,5 97,5 100,0 100,0 60,0 65,0Афонина Алина Рекорд, Кораблино
03.08.20

06/16
50,28 25 КМС

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
КоэфЖ1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2

жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.

Юноши

Троеборье классическое
27 мая 2023 г. Весовая категория 52 кг
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

хронометр.Чудников Дмитрий К1 Рязань

оп. табло Ястребкова Оксана К3 Рязань

Рязань

сек. Шутова Юлия К1 Рязань

тех. контр.Бурьян Светлана К2 Рязань

Куминов Михаил К1 Сасово бок. Потоцкая Екатерина К2

Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань бок. Кулешова Людмила К1 Рязань

Егоров Алексей К2 Рязань ст. Киселев Михаил К1

+1 юн 397,5 12 49,6447548 Куминов М.К.82,5 82,5 135,0 150,0 160,0 160,0135,0 145,0 155,0 155,0 65,0 75,0Гришанин Денис
Планета спорта, 

Сасово

15.11.20

07/15
102,45 31 2 юн

12 59,3714563 Папин В.Н.

27 мая 2023 г. Весовая категория 105 кг

160,0 170,0 187,5 187,5 +2 450,0135,0 135,0 117,5 122,5 127,5 127,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 93 кг

Калинин Кирилл Рекорд, Кораблино
13.02.20

06/17
91,40 36 бр 120,0 130,0

+3 360,0 9 50,7411047
Денде А.А., 

Дарвишев Р.И.
85,0 85,0 120,0 140,0 155,0 155,0115,0 120,0 125,0 120,0 72,5 80,0

12 58,31108 5
Денде А.А., 

Шевцов И.Г.

Архангельский Артём СК «Дельфин», Рязань
13.02.20

06/17
80,10 42 бр

162,5 180,0 180,0 162,5 +2 417,5145,0 145,0 97,5 105,0 110,0 110,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 83 кг

Денде Даниил СК «Дельфин», Рязань
19.11.20

05/17
81,55 44 бр 135,0 135,0

+1 юн 310,0 8 45,7200569
Денде А.А., 

Шевцов И.Г.
75,0 75,0 105,0 115,0 122,5 122,5102,5 110,0 112,5 112,5 62,5 70,0Чернов Михаил СК «Дельфин», Рязань

08.09.20

07/15
73,35 52 бр

+2 397,5 9 59,06653 4 Куминов М.К.80,0 80,0 160,0 170,0 187,5 170,0140,0 147,5 155,0 147,5 70,0 75,0

12 70,5738731 Куминов М.К.

Лексиков Николай
Планета спорта, 

Сасово

13.03.20

06/17
72,30 58 3

195,0 202,5 - 202,5 КМС 477,5170,0 170,0 100,0 105,0 107,5 105,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 74 кг

Мысин Владимир
Планета спорта, 

Сасово

29.07.20

06/16
73,05 41 КМС 160,0 165,0

+1 юн 270,0 9 42,46500912 Никульшин Д.А.60,0 55,0 105,0 115,0 125,0 115,085,0 92,5 100,0 100,0 50,0 55,0

12 63,3877042 Папин В.Н.

Никульшин Роман Arta Gym, Рязань
10.06.20

08/14
64,90 11 бр

140,0 150,0 162,5 162,5 1 405,0140,0 140,0 90,0 97,5 102,5 102,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 66 кг

Глебов Данила Рекорд, Кораблино
11.05.20

06/17
65,50 38 КМС 120,0 130,0

+1 юн 265,0 9 44,54291510
Шевцов И.Г., 

Денде А.А.
67,5 65,0 100,0 110,0 115,0 115,077,5 82,5 85,0 85,0 60,0 65,0Терехов Никита СК «Дельфин», Рязань

21.01.20

07/16
57,30 17 бр

+2 312,5 12 53,4143776 Куминов М.К.65,0 65,0 125,0 132,5 140,0 140,0100,0 100,0 107,5 107,5 60,0 60,0Кушнир Владислав
Планета спорта, 

Сасово

06.09.20

07/15
55,54 48 3

12 42,62591511 Куминов М.К.

27 мая 2023 г. Весовая категория 59 кг

100,0 115,0 120,0 115,0 +3 240,080,0 80,0 40,0 45,0 47,5 45,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 53 кг

Калошин Максим
Планета спорта, 

Сасово

19.11.20

06/16
51,72 9 бр 70,0 75,0



[Глебов Данила/Рекорд/12/63,387704][Калинин Кирилл/Рекорд/12/59,371456]

4 Arta Gym 9 = 9 42,465 [Никульшин Роман/Arta Gym/9/42,465009]

3 Рекорд 24 = 12+12 122,759

275,326
[Гришанин Денис/Планета спорта/12/49,644754][Калошин Максим/Планета спорта/12/42,625915][Кушнир 

Владислав/Планета спорта/12/53,414377][Лексиков Николай/Планета спорта/9/59,06653][Мысин Владимир/Планета 

спорта/12/70,573873]

2 СК «Дельфин» 38 = 9+12+9+8 199,315
[Архангельский Артём/СК «Дельфин»/9/50,741104][Денде Даниил/СК «Дельфин»/12/58,31108][Терехов Никита/СК 

«Дельфин»/9/44,542915][Чернов Михаил/СК «Дельфин»/8/45,720056]

10 Терехов Никита 44,542915 57,3

Результаты командного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, М)

1 Планета спорта 57 = 12+12+12+9+12

8 Гришанин Денис 49,644754 102,45

9 Чернов Михаил 45,720056 73,35

6 Кушнир Владислав 53,414377 55,54

7 Архангельский Артём 50,741104 80,1

4 Лексиков Николай 59,06653 72,3

5 Денде Даниил 58,31108 81,55

2 Глебов Данила 63,387704 65,5

3 Калинин Кирилл 59,371456 91,4

Результаты абсолютного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Мысин Владимир 70,573873 73,05
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

[Никитина Олеся/Spirit Fitness/12/73,160093]

2 Планета спорта 12 = 12 72,74 [Объедкова Анастасия/Планета спорта/12/72,74008]

1 Spirit Fitness 12 = 12 73,16

Результаты абсолютного зачёта (Юниоры, Троеборье классическое, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Результаты командного зачёта (Юниоры, Троеборье классическое, Ж)

хронометр.Шутова Юлия К1 Рязань

оп. табло Куминов Михаил К1 Сасово

Рязань

сек. Чудников Дмитрий К1 Рязань

тех. контр.Потоцкая Екатерина К2 Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань бок. Бурьян Светлана К2

К1 Рязань

Егоров Алексей К2 Рязань бок. Киселев Михаил К1 Рязань

+КМС 332,5 12 73,160093 Муравьев А.Н.

Ястребкова Оксана К3 Рязань ст. Кулешова Людмила

72,5 70,0 135,0 140,0 142,5 142,5115,0 120,0 125,0 120,0 67,5 70,0Никитина Олеся Spirit Fitness, Коломна
18.01.20

00/23
62,45 50 бр

КМС 285,0 12 72,74008 Куминов М.К.

27 мая 2023 г. Весовая категория 63 кг

57,5 55,0 120,0 125,0 130,0 130,090,0 100,0 105,0 100,0 50,0 55,0Объедкова Анастасия
Планета спорта, 

Сасово

11.09.20

02/20
51,36 18 МС

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
КоэфЖ1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2

жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание

Юниоры

Троеборье классическое
27 мая 2023 г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

хронометр.Чудников Дмитрий К1 Рязань

оп. табло Ястребкова Оксана К3 Рязань

Рязань

сек. Шутова Юлия К1 Рязань

тех. контр.Бурьян Светлана К2 Рязань

Куминов Михаил К1 Сасово бок. Потоцкая Екатерина К2

Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань бок. Кулешова Людмила К1 Рязань

Егоров Алексей К2 Рязань ст. Киселев Михаил К1

+2 555,0 12 61,1796536 Куминов М.К.120,0 120,0 190,0 200,0 225,0 225,0190,0 200,0 210,0 210,0 100,0 110,0Брюханов Никита
Планета спорта, 

Сасово

01.01.20

04/19
136,15 66 бр

12 72,1914942 Куминов М.К.

27 мая 2023 г. Весовая категория +120 кг

240,0 250,0 260,0 260,0 1 617,5242,5 235,0 115,0 122,5 127,5 122,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 120 кг

Козлов Данила
Планета спорта, 

Сасово

12.02.20

02/21
118,45 744 1 235,0 242,5

+3 422,5 12 54,29116 8 Самостоятельно120,0 115,0 150,0 155,0 160,0 160,0135,0 142,5 147,5 147,5 110,0 115,0Лаптев Даниил СК «Дельфин», Рязань
14.02.20

03/20
96,50 60 бр

Л 67,0298433 Самостоятельно

27 мая 2023 г. Весовая категория 105 кг

175,0 185,0 192,5 192,5 +1 507,5182,5 182,5 127,5 132,5 135,0 132,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 93 кг

Мельниченко Владислав Рязань
06.08.20

03/19
91,20 529 бр 170,0 175,0

+1 455,0 8 63,0994515 Чудников Д.Н.130,0 127,5 175,0 190,0 202,5 190,0110,0 130,0 137,5 137,5 120,0 127,5Белозеров Артем Arta Gym, Рязань
25.01.20

03/20
82,70 26 бр

+1 465,0 9 64,9857314 Шевцов И.Г.120,0 115,0 180,0 190,0 200,0 200,0140,0 150,0 160,0 150,0 110,0 115,0

12 78,2734761
Денде А.А., 

Шевцов И.Г.

Оленников Дмитрий СК «Дельфин», Рязань
08.11.20

00/22
81,45 39 бр

200,0 220,0 225,0 225,0 КМС 552,5200,0 200,0 115,0 122,5 127,5 127,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 83 кг

Ковылин Павел СК «Дельфин», Рязань
17.01.20

03/20
79,30 21 КМС 180,0 190,0

+3 335,0 9 49,7614079 Самостоятельно77,5 77,5 125,0 135,0 142,5 142,5100,0 107,5 115,0 115,0 67,5 72,5Корза Артём СК «Дельфин», Рязань
18.05.20

00/23
72,35 10 бр

2 395,0 12 59,0799527 Масликов П.В110,0 105,0 150,0 160,0 180,0 160,0120,0 125,0 130,0 130,0 100,0 105,0Кутузов Николай Alex Fitness, Рязань
01.10.19

99/23
71,40 873 2

12 44,06980410 Никульшин Д.А.

27 мая 2023 г. Весовая категория 74 кг

100,0 110,0 115,0 115,0 +1 юн 275,0100,0 100,0 55,0 60,0 65,0 60,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 66 кг

Сеничкин Никита Arta Gym, Рязань
06.08.20

03/19
62,65 22 бр 90,0 97,5



[Белозеров Артем/Arta Gym/8/63,099451][Сеничкин Никита/Arta Gym/12/44,069804]

4 Alex Fitness 12 = 12 59,08 [Кутузов Николай/Alex Fitness/12/59,079952]

3 Arta Gym 20 = 8+12 107,169

247,311
[Ковылин Павел/СК «Дельфин»/12/78,273476][Корза Артём/СК «Дельфин»/9/49,761407][Лаптев Даниил/СК 

«Дельфин»/12/54,29116][Оленников Дмитрий/СК «Дельфин»/9/64,985731]

2 Планета спорта 24 = 12+12 133,371 [Брюханов Никита/Планета спорта/12/61,179653][Козлов Данила/Планета спорта/12/72,191494]

10 Сеничкин Никита 44,069804 62,65

Результаты командного зачёта (Юниоры, Троеборье классическое, М)

1 СК «Дельфин» 42 = 12+9+12+9

8 Лаптев Даниил 54,29116 96,5

9 Корза Артём 49,761407 72,35

6 Брюханов Никита 61,179653 136,15

7 Кутузов Николай 59,079952 71,4

4 Оленников Дмитрий 64,985731 81,45

5 Белозеров Артем 63,099451 82,7

2 Козлов Данила 72,191494 118,45

3 Мельниченко Владислав 67,029843 91,2

Результаты абсолютного зачёта (Юниоры, Троеборье классическое, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Ковылин Павел 78,273476 79,3
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

хронометр.Шутова Юлия К1 Рязань

оп. табло Куминов Михаил К1 Сасово

Рязань

сек. Чудников Дмитрий К1 Рязань

тех. контр.Потоцкая Екатерина К2 Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань бок. Бурьян Светлана К2

Рязань

Егоров Алексей К2 Рязань бок. Киселев Михаил К1 Рязань

12 48,1286448 Денде А.А.

Ястребкова Оксана К3 Рязань ст. Кулешова Людмила К1

80,0 87,5 92,5 92,5 +2 242,590,0 90,0 52,5 57,5 60,0 60,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 76 кг

Королёва Ксения СК «Дельфин», Рязань
04.09.19

95/27
74,95 930 бр 77,5 82,5

+2 230,0 8 47,6499019 Сакирин В.Е.42,5 40,0 95,0 100,0 107,5 100,080,0 85,0 90,0 90,0 35,0 40,0Кузнецова Мария Кислород, Рязань
20.02.20

00/23
69,00 3 бр

+2 235,0 9 48,7054127 Никульшин Д.А.50,0 45,0 95,0 102,5 102,5 95,090,0 95,0 95,0 95,0 45,0 50,0

12 59,5950714 Кулешова Л.А.

Шмарова Галина Arta Gym, Рязань
17.12.19

94/28
68,95 63 бр

95,0 105,0 110,0 110,0 1 275,0102,5 102,5 55,0 57,5 62,5 62,5

27 мая 2023 г. Весовая категория 69 кг

Гриняк Валентина Импульс, Сараи
25.02.19

92/31
63,95 19 МС 90,0 95,0

+2 205,0 8 45,99572911 Сакирин В.Е.42,5 40,0 75,0 80,0 85,0 85,072,5 77,5 80,0 80,0 35,0 40,0Запрометова Анастасия Кислород, Рязань
16.07.19

92/30
60,65 47 бр

+2 220,0 9 49,86781 6
Шевцов И.Г., 

Денде А.А.
50,0 47,5 90,0 102,5 112,5 102,562,5 67,5 70,0 70,0 42,5 47,5

12 62,7086513 Шериф Ю.Г.

Ларькина Наталья СК «Дельфин», Рязань
04.07.19

77/45
59,76 24 бр

115,0 125,0 130,0 130,0 1 285,0105,0 100,0 52,5 55,0 57,5 55,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 63 кг

Колесниченко Ольга Alex Fitness, Рязань
09.05.19

88/35
62,45 383 1 97,5 100,0

+2 197,5 9 47,30801410 Денде А.А.42,5 40,0 75,0 80,0 85,0 85,065,0 70,0 72,5 72,5 35,0 40,0Гуляева Эльвира СК «Дельфин», Рязань
02.03.19

95/28
55,46 20 бр

+1 217,5 Л 52,8077325 Мертешова О.В.40,0 35,0 85,0 90,0 92,5 92,580,0 85,0 90,0 90,0 30,0 35,0Коренева Анастасия
СШ "Олимпиец", 

Рязань

02.06.19

96/26
54,52 62 бр

КМС 277,5 12 65,9008642 Тимофеев С.К.75,0 75,0 120,0 130,0 135,0 120,075,0 82,5 87,5 82,5 65,0 70,0Тимофеева Надежда Alex Fitness, Рязань
13.11.19

84/38
56,08 975 КМС

12 39,41092912 Конаков А.В.

27 мая 2023 г. Весовая категория 57 кг

65,0 67,5 70,0 70,0 +3 150,050,0 50,0 25,0 30,0 35,0 30,0

27 мая 2023 г. Весовая категория 52 кг

Поликарпова Марина Alex Fitness, Рязань
05.06.19

95/27
49,72 830 бр 50,0 50,0

+МС 272,5 12 75,5374921 Муравьев А.Н.55,0 52,5 120,0 130,0 135,0 130,085,0 90,0 - 90,0 52,5 55,0Серова Алёна Spirit Fitness, Москва
26.04.19

92/31
47,00 1 КМС

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.
Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
КоэфЖ1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2

жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание

Взрослые

Троеборье классическое
27 мая 2023 г. Весовая категория 47 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя
команда / год собств.



[Гриняк Валентина/Импульс/12/59,595071]

6 Arta Gym 9 = 9 48,705 [Шмарова Галина/Arta Gym/9/48,705412]

5 Импульс 12 = 12 59,595

[Запрометова Анастасия/Кислород/8/45,995729][Кузнецова Мария/Кислород/8/47,649901]

4 Spirit Fitness 12 = 12 75,537 [Серова Алёна/Spirit Fitness/12/75,537492]

3 Кислород 16 = 8+8 93,646

168,021
[Колесниченко Ольга/Alex Fitness/12/62,708651][Поликарпова Марина/Alex Fitness/12/39,410929][Тимофеева Надежда/Alex 

Fitness/12/65,900864]

2 СК «Дельфин» 30 = 9+12+9 145,305
[Гуляева Эльвира/СК «Дельфин»/9/47,308014][Королёва Ксения/СК «Дельфин»/12/48,128644][Ларькина Наталья/СК 

«Дельфин»/9/49,86781]

10 Гуляева Эльвира 47,308014 55,46

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

1 Alex Fitness 36 = 12+12+12

8 Королёва Ксения 48,128644 74,95

9 Кузнецова Мария 47,649901 69

6 Ларькина Наталья 49,86781 59,76

7 Шмарова Галина 48,705412 68,95

4 Гриняк Валентина 59,595071 63,95

5 Коренева Анастасия 52,807732 54,52

2 Тимофеева Надежда 65,900864 56,08

3 Колесниченко Ольга 62,708651 62,45

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Серова Алёна 75,537492 47
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

хронометр.Бурьян Светлана К2 Рязань

оп. табло Ястребкова Оксана К3 Рязань

сек. Потоцкая Екатерина К2 Рязань

тех. контр.Брюсова Ольга К3 Рязань

Рязань

Ястребкова Оксана К3 Рязань бок. Чудников Дмитрий К1 Рязань

Куминов Михаил К1 Сасово бок. Шутова Юлия К1

бр Л Самостоятельно

Варелджян Камо К3 Рязань ст. Кулешова Людмила К1 Рязань

120,0 125,0 120,0 200,0 200,0 -КМС 175,0 180,0 185,0 180,0 115,0

465,0 6 64,74430128 Тимофеев С.К.

Винокуров Дмитрий Рязань
05.06.19

96/26
80,55 6

110,0 180,0 195,0 202,5 202,5 +1145,0 152,5 152,5 100,0 110,0 117,5

67,48333525 Чудников Д.Н.

Семешкин Вадим Alex Fitness, Рязань
08.03.19

93/30
82,05 54 бр 130,0

200,0 210,0 200,0 +1 480,0 Л155,0 115,0 120,0 125,0 125,0 180,0

Чудников Д.Н.

Гришачев Игорь Arta Gym, Рязань
08.05.19

97/26
80,50 32 бр 135,0 145,0 155,0

205,0 1 492,5 7 68,67940721120,0 122,5 120,0 205,0 225,0 225,0КМС 160,0 167,5 175,0 167,5 117,5

507,5 8 70,68361917 Самостоятельно

Антонов Юрий Arta Gym, Ряжск
10.04.19

80/43
81,80 13

122,5 190,0 200,0 205,0 205,0 +КМС185,0 185,0 180,0 115,0 120,0 122,5

71,43073214 Самостоятельно

Тимофеев Александр F5, Рязань
29.04.19

93/30
82,00 28 бр 180,0

210,0 220,0 220,0 +КМС 510,0 Л170,0 110,0 115,0 120,0 120,0 200,0

Чудников Д.Н.

Никишов Кирилл Рязань
19.12.19

89/33
81,10 7 бр 160,0 170,0 180,0

195,0 КМС 515,0 9 71,31139315135,0 140,0 140,0 175,0 187,5 195,0КМС 180,0 187,5 187,5 180,0 130,0

537,5 Л 75,25881611 Самостоятельно

Огинский Сергей Arta Gym, Рязань
31.05.19

88/34
82,95 57

132,5 205,0 212,5 220,0 220,0 +КМС175,0 185,0 185,0 120,0 127,5 132,5Квасников Родион
сельский посёлок 

Товарковский

03.02.19

99/24
81,15 64 165,0

КМС 565,0 12 78,4502727 Самостоятельно140,0 140,0 225,0 232,5 232,5 225,0170,0 190,0 200,0 200,0 130,0 137,5

28,666864 Самостоятельно

28 мая 2023 г. Весовая категория 83 кг

Шевцов Игорь СК «Дельфин», Рязань
24.12.19

83/39
82,50 979 КМС

80,0 90,0 90,0 бр 185,0 Л55,0 30,0 35,0 40,0 40,0 70,0

Самостоятельно

Чвалун Никита Пенза
03.12.20

08/14
66,75 40 бр 35,0 45,0 55,0

185,0 +1 430,0 Л 64,15086929100,0 102,5 102,5 175,0 180,0 185,0бр 130,0 135,0 142,5 142,5 95,0

475,0 7 70,12951918 Муравьев А.Н.

Заломин Сергей Рязань
15.09.19

92/30
71,75 65

90,0 200,0 215,0 230,0 215,0 +КМС160,0 170,0 170,0 85,0 90,0 95,0

72,26718512 Чудников Д.Н.

Дунайкин Владислав Spirit Fitness, Москва
05.12.19

94/28
73,20 957 бр 150,0

202,5 212,5 202,5 КМС 490,0 8172,5 115,0 122,5 122,5 115,0 190,0

Куминов М.К.

Васильев Александр Arta Gym, Рязань
08.01.19

88/35
73,35 56 КМС 165,0 172,5 177,5

205,0 КМС 515,0 9 76,19777 9120,0 125,0 125,0 205,0 212,5 212,5КМС 177,5 185,0 190,0 185,0 115,0

635,0 12 93,5199534 Папин В.Н.

Давыдов Кирилл
Планета спорта, 

Сасово

28.02.19

94/29
72,90 27

162,5 230,0 240,0 245,0 240,0 МС225,0 232,5 232,5 152,5 157,5 162,5

Шевцов И.Г., 

Денде А.А.

28 мая 2023 г. Весовая категория 74 кг

Егоров Алексей
Рекорд, Кораблино, 

Рязань

03.07.19

92/30
73,55 765 МС 217,5

182,5 1 420,0 12 65,5765822795,0 100,0 100,0 170,0 177,5 182,51 127,5 132,5 137,5 137,5 92,5

Л 26,729167 Самостоятельно

28 мая 2023 г. Весовая категория 66 кг

Пухальский Дмитрий СК «Дельфин», Рязань
16.03.19

98/25
65,80 15

75,0 85,0 85,0 75,0 бр 160,050,0 50,0 25,0 30,0 35,0 35,0

28 мая 2023 г. Весовая категория 59 кг

Крицков Захар Пенза
11.08.20

08/14
57,96 80 бр 30,0 40,0
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6 6 1 542,5 7 68,03638723 Денде А.А.127,5 127,5 200,0 210,0 215,0 210,0190,0 200,0 205,0 205,0 115,0 122,5Карцев Василий СК «Дельфин», Рязань
08.01.19

79/44
101,55 46 1

+1 545,0 Л 68,42951722 Самостоятельно162,5 162,5 190,0 210,0 220,0 220,0147,5 155,0 162,5 162,5 152,5 160,0Калинов Геннадий СК «Дельфин», Рязань
04.12.19

80/42
101,30 51 бр

КМС 595,0 Л 76,07958610 Новожилов А.165,0 160,0 235,0 235,0 255,0 235,0190,0 200,0 205,0 200,0 150,0 160,0Кусакин Дмитрий Рязань
03.12.19

90/32
97,50 68 КМС

КМС 615,0 8 76,28724 8 Самостоятельно145,0 145,0 245,0 255,0 260,0 255,0195,0 205,0 215,0 215,0 135,0 140,0Сакирин Валентин Кислород, Рязань
09.06.19

85/37
103,95 852 КМС

МС 780,0 9 101,3796221 Самостоятельно157,5 155,0 315,0 330,0 332,5 315,0300,0 300,0 310,0 310,0 150,0 155,0Муравьёв Андрей Spirit Fitness, Коломна
20.03.19

94/29
94,25 34 МС

+МС 797,5 12 99,4195412 Самостоятельно215,0 215,0 280,0 302,5 307,5 302,5260,0 280,0 280,0 280,0 200,0 210,0Денде Алексей СК «Дельфин», Рязань
15.09.19

94/28
102,85 448 КМС

395,0 Л 52,74422533 Муравьев А.Н.

28 мая 2023 г. Весовая категория 105 кг

85,0 150,0 170,0 180,0 180,0 +3130,0 135,0 130,0 80,0 85,0 90,0

60,67453931 Самостоятельно

Филимонов Данила Spirit Fitness, Москва
03.03.20

02/21
89,20 914 бр 115,0

165,0 175,0 175,0 +2 460,0 6170,0 110,0 115,0 120,0 115,0 155,0

Бурьян С.А.

Николаев Василий
СК «Дельфин», 

Москва

14.10.19

68/54
91,45 30 бр 155,0 165,0 170,0

190,0 +1 480,0 Л 63,19410430112,5 117,5 112,5 180,0 187,5 190,02 165,0 172,5 177,5 177,5 105,0

487,5 Л 66,97640426 Щеглов П.Г.

Сухов Андрей Рязань
29.06.19

77/45
91,80 958

132,5 150,0 170,0 190,0 190,0 +1165,0 185,0 165,0 120,0 125,0 132,5Зимин Алексей Пенза
23.03.19

96/27
84,25 29 140,0

КМС 545,0 7 72,25598613 Чудников Д.Н.140,0 135,0 200,0 210,0 225,0 210,0190,0 200,0 205,0 200,0 130,0 135,0Швечков Артем Arta Gym, Рязань
11.10.19

98/24
90,50 71 КМС

КМС 632,5 8 84,2942136 Муравьев А.Н.192,5 192,5 205,0 220,0 232,5 220,0200,0 210,0 220,0 220,0 180,0 190,0Калоев Юрий Spirit Fitness, Москва
20.07.19

95/27
89,55 16 КМС

КМС 645,0 9 85,39797 5 Самостоятельно160,0 160,0 240,0 250,0 260,0 260,0210,0 220,0 225,0 225,0 150,0 157,5

12 94,5827383 Самостоятельно

Макаров Александр Alex Fitness, Рязань
19.09.19

91/31
90,75 55 КМС

240,0 250,0 260,0 260,0 МС 700,0275,0 275,0 160,0 165,0 170,0 165,0

28 мая 2023 г. Весовая категория 93 кг

Чудников Дмитрий Arta Gym, Рязань
22.06.19

83/39
87,10 53 МС 255,0 265,0
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

10 Кусакин Дмитрий 76,079586 97,5

8 Сакирин Валентин 76,28724 103,95

9 Давыдов Кирилл 76,19777 72,9

6 Калоев Юрий 84,294213 89,55

7 Шевцов Игорь 78,450272 82,5

4 Егоров Алексей 93,519953 73,55

5 Макаров Александр 85,39797 90,75

2 Денде Алексей 99,419541 102,85

3 Чудников Дмитрий 94,582738 87,1

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)
Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Муравьёв Андрей 101,379622 94,25

хронометр.Потоцкая Екатерина К2 Рязань

оп. табло Ястребков Илья К3 Рязань

Рязань

сек. Бурьян Светлана К2 Рязань

тех. контр.Варелджян Камо К3 Рязань

Ястребкова Оксана К3 Рязань бок. Егоров Алексей К2

Рязань

Куминов Михаил К1 Сасово бок. Кулешова Людмила К1 Рязань

Брюсова Ольга К3 Рязань ст. Киселев Михаил К1

2 525,0 7 57,00486632 Самостоятельно175,0 175,0 140,0 175,0 210,0 210,0140,0 175,0 175,0 140,0 120,0 155,0Щеглов Павел Спартак, Пенза
18.07.19

78/44
141,40 59 КМС

+1 607,5 8 69,37521519 Шевцов И.Г.155,0 155,0 200,0 220,0 232,5 232,5210,0 212,5 220,0 220,0 140,0 147,5Лазарев Максим СК «Дельфин», Рязань
10.07.19

91/31
125,05 281 бр

1 655,0 9 68,7551220 Щеглов П.Г.150,0 130,0 200,0 235,0 255,0 255,0205,0 240,0 270,0 270,0 105,0 130,0Верстаков Максим Спартак, Пенза
16.04.19

95/28
154,50 4 1

+1 685,0 12 70,7740416 Самостоятельно175,0 175,0 240,0 255,0 265,0 255,0235,0 245,0 255,0 255,0 160,0 167,5Зариньш Жанис Alex Fitness, Рязань
15.11.19

99/23
161,40 2 бр

12 67,83024724 Самостоятельно

28 мая 2023 г. Весовая категория +120 кг

200,0 230,0 255,0 230,0 2 550,0215,0 180,0 120,0 135,0 140,0 140,0

28 мая 2023 г. Весовая категория 120 кг

Колотвин Владимир СК «Дельфин», Рязань
30.04.19

87/36
105,25 509 КМС 180,0 200,0



Главный судья соревнований Киселев Михаил, Рязань

Главный секретарь соревнований Чудников Дмитрий, Рязань

Киселев Михаил Назначающий судейские бригады К1 Рязань

Бурьян Светлана Заместитель главного судьи К2 Рязань
Кулешова Людмила Заместитель по награждению К1 Рязань

Чудников Дмитрий Главный секретарь К1 Рязань
Шутова Юлия Заместитель главного секретаря К1 Рязань

[Тимофеев Александр/F5/8/70,683619]

Главная судейская коллегия

Киселев Михаил Главный судья К1 Рязань

9 F5 8 = 8 70,684

[Давыдов Кирилл/Планета спорта/9/76,19777]

8 Кислород 8 = 8 76,287 [Сакирин Валентин/Кислород/8/76,28724]

7 Планета спорта 9 = 9 76,198

[Верстаков Максим/Спартак/9/68,75512][Щеглов Павел/Спартак/7/57,004866]

6 Рекорд 12 = 12 93,52 [Егоров Алексей/Рекорд/12/93,519953]

5 Спартак 16 = 9+7 125,76

[Зариньш Жанис/Alex Fitness/12/70,77404][Макаров Александр/Alex Fitness/9/85,39797][Семешкин Вадим/Alex 

Fitness/6/64,744301]

4 Spirit Fitness 24 = 7+8+9 255,804
[Дунайкин Владислав/Spirit Fitness/7/70,129519][Калоев Юрий/Spirit Fitness/8/84,294213][Муравьёв Андрей/Spirit 

Fitness/9/101,379622]

3 Alex Fitness 27 = 12+9+6 220,916

380,652
[Денде Алексей/СК «Дельфин»/12/99,419541][Колотвин Владимир/СК «Дельфин»/12/67,830247][Лазарев Максим/СК 

«Дельфин»/8/69,375215][Пухальский Дмитрий/СК «Дельфин»/12/65,576582][Шевцов Игорь/СК «Дельфин»/12/78,450272]

2 Arta Gym 43 = 7+8+9+12+7 379,096
[Антонов Юрий/Arta Gym/7/68,679407][Васильев Александр/Arta Gym/8/72,267185][Огинский Сергей/Arta 

Gym/9/71,311393][Чудников Дмитрий/Arta Gym/12/94,582738][Швечков Артем/Arta Gym/7/72,255986]

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)

1 СК «Дельфин» 56 = 12+12+8+12+12


