
30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Рязанская федерация пауэрлифтинга"

Областные соревнования по пауэрлифтингу

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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5 5 100,0 1 215,0 7 56,201 23 Гладышев Н.Н
Морозова Надежда 

Сергеевна
Импульс, Сараи

11.09.20

10
50,00 641 1 75,0 77,5 77,5 75,0 40,0 42,5 - 40,0 95,0 100,0 105,0

120,0 +КМС 255,0 Л 64,496 11 Чудников Д.Н.

Гуляева Эльвира 

Геннадьевна
СК "Дельфин", Рязань

02.03.19

95
51,44 791 1 80,0 85,0 87,5 87,5 47,5 50,0 50,0 50,0 90,0 100,0 107,5 107,5 +КМС 245,0 8 62,446 17 Денде А.А.

Колесник Елена 

Анатольевна
Личник, Рязань

29.07.19

84
51,90 356 1 75,0 80,0 85,0 85,0 47,5 50,0 52,5 50,0 110,0 115,0 120,0

Папин В.Н.

Кривова Ирина 

Александровна
Alex Fitness, Рязань

19.10.19

92
51,50 46 1 87,5 92,5 95,0 95,0 45,0 47,5 50,0 50,0 105,0 110,0 115,0 115,0 +КМС 260,0 9 66,202 8 Ульянов А.К.

разр очки абс.

Карпухова Софья 

Сергеевна
Рекорд, Кораблино

13.11.20

07
52,00 184 КМС 80,0 85,0 90,0 90,0 47,5 47,5 50,0 47,5 115,0 122,5 125,0 125,0 КМС 262,5 12 66,283 7

30 мая 2026 г. Весовая категория 52 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

85,0 1 192,5 8 57,987 20 Гладышев Н.Н

Максимова Марина 

Олеговна
Alex Fitness, Рязань

06.09.20

04
46,70 127 бр 60,0 65,0 65,0 65,0 30,0 32,5 35,0 35,0 72,5 77,5 80,0 80,0 +1 180,0 7 50,215 29 Моисеева К.А.

Серегина Карина 

Викторовна
Импульс, Сараи

05.12.20

11
43,42 323 1 60,0 65,0 67,5 65,0 40,0 42,5 45,0 42,5 75,0 80,0 85,0

12 64,836 10 Гуляева Э.Г.

Шишкова Анастасия 

Валерьевна
SWS, Рязань

24.10.19

93
46,14 406 1 75,0 80,0 82,5 80,0 40,0 42,5 - 40,0 100,0 105,0 107,5 107,5 +КМС 227,5 9 64,244 13 Дронов И.А.

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Саунина Анна 

Вячеславовна
СК "Дельфин", Рязань

04.07.19

87
46,22 373 КМС 77,5 82,5 82,5 77,5 40,0 42,5 45,0 42,5 100,0 105,0 110,0 110,0 КМС 230,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

Взрослые

Троеборье классическое
30 мая 2026 г. Весовая категория 47 кг

Н
о
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ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
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7 7 107,5 +1 230,0 4 50,581 28 Гуляева Э.Г.
Ефанова Светлана 

Владимировна
СК "Дельфин", Рязань

10.06.20

01
62,50 182 бр 77,5 82,5 82,5 77,5 40,0 42,5 45,0 45,0 92,5 102,5 107,5

107,5 +1 240,0 6 52,78 27
Козлов Д.А., 

Куминов М.К.

Мухина Ольга 

Вячеславовна
Alex Fitness, Рязань

01.02.19

98
58,80 840 1 70,0 77,5 82,5 82,5 37,5 42,5 45,0 45,0 97,5 107,5 112,5 107,5 1 235,0 5 53,881 26 Тимофеев С.К.

Лëвочкина Ульяна Юрьевна
Планета спорта, 

Сасово

13.07.20

11
62,50 341 2 80,0 85,0 90,0 90,0 37,5 40,0 42,5 42,5 90,0 97,5 107,5

115,0 1 277,5 8 61,349 18 Дронов И.А.

Ковалева Дарья Викторовна Кислород, Рязань
15.08.20

03
61,40 318 бр 90,0 95,0 100,0 95,0 45,0 50,0 50,0 45,0 105,0 110,0 115,0 115,0 +1 255,0 7 56,741 21 Сакирин В.Е.

Машинистова Анастасия 

Михайловна
SWS, Рязань

06.04.20

06
62,00 61 1 100,0 105,0 110,0 110,0 47,5 52,5 55,0 52,5 110,0 115,0 120,0

3 Денде А.А.

Боброва Евгения 

Михайловна
Arta Gym, Рязань

26.04.19

79
61,60 546 бр 95,0 95,0 105,0 105,0 57,5 57,5 60,0 57,5 110,0 117,5 125,0 125,0 +1 287,5 9 63,833 15 Чудников Д.Н.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Филатова Анастасия 

Васильевна
Arta Gym, Рязань

24.07.20

03
62,60 651 бр 120,0 125,0 127,5 127,5 62,5 65,0 65,0 62,5 120,0 127,5 132,5 132,5 +КМС 322,5 12 70,849

85,0 +3 180,0 5 42,222 31 Гладышев Н.Н

30 мая 2026 г. Весовая категория 63 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Татарникова Мария 

Ильинична
Импульс, Сараи

20.11.20

10
57,00 988 бр 55,0 55,0 60,0 60,0 30,0 35,0 37,5 35,0 80,0 82,5 85,0

92,5 1 227,5 6 54,387 24 Булгарь А.Н.

Якунина Арина Юрьевна Личник, Рязань
21.05.20

08
54,20 573 бр 65,0 65,0 65,0 65,0 37,5 40,0 42,5 42,5 85,0 90,0 95,0 95,0 +2 202,5 Л 49,399 30 Моисеева К.А.

Стрельникова Мария 

Сергеевна
Alex Fitness, Рязань

22.02.20

02
55,60 922 1 82,5 90,0 92,5 92,5 37,5 42,5 47,5 42,5 92,5 100,0 100,0

120,0 +КМС 292,5 8 71,354 2 Чудников Д.Н.

Тихонова Наталья 

Николаевна
СК "Дельфин", Рязань

27.10.19

76
57,00 203 КМС 100,0 105,0 107,5 107,5 50,0 52,5 57,5 52,5 125,0 132,5 140,0 132,5 КМС 292,5 7 68,61 5 Пичугин О.И.

Андреева Ольга Игоревна Arta Gym, Рязань
18.04.19

93
54,20 921 бр 100,0 105,0 110,0 110,0 57,5 60,0 62,5 62,5 112,5 120,0 130,0

+МС 337,5 12 79,166 1
Тимофеев С.К., 

Клюшев А.О.

Овакимян Сюзанна 

Арамиковна
Рекорд, Кораблино

28.11.20

06
57,00 453 КМС 100,0 107,5 112,5 112,5 47,5 50,0 52,5 52,5 120,0 127,5 135,0 135,0 КМС 300,0 9 70,37 4 Папин В.Н.

Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Тимофеева Надежда 

Ивановна
Alex Fitness, Рязань

13.11.19

84
57,00 298 КМС 97,5 102,5 110,0 110,0 70,0 75,0 77,5 75,0 145,0 152,5 160,0 152,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

30 мая 2026 г. Весовая категория 57 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шутова Ю. А. К1 Рязань бок. Ястребкова О. О. К2 Рязань

сек. Резник Е. К. К3 Рязань

оп. табло Шутова Ю. А. К1 Рязань

Самостоятельно

Установлены рекорды  (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

84+ кг Приседание Трушина Мария Александровна(162.5  )

Бурьян С. А. К1 Рязань ст. Киселев М. Ю. К1 Рязань

Егоров А. А. К1 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Базыкина Анна Борисовна Личник, Рязань
08.05.19

77
92,10 719 бр 90,0 90,0 90,0 - - - - - - бр Л

6 Денде А.А.

Соколенко Елена 

Алексеевна
Личник, Рязань

04.04.19

85
88,50 59 бр 100,0 - - - - - - - - бр Л Самостоятельно

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Трушина Мария 

Александровна
Arta Gym, Рязань

24.04.19

92
88,10 74 1 145,0 155,0 162,5 162,5 55,0 57,5 60,0 60,0 125,0 135,0 142,5 142,5 1 365,0 12 67,716

130,0 1 290,0 8 59,333 19 Сакирин В.Е.

30 мая 2026 г. Весовая категория 84+ кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Уранова Елена 

Владимировна
Кислород, Рязань

09.09.19

84
70,60 518 1 100,0 105,0 110,0 110,0 47,5 50,0 52,5 50,0 120,0 125,0 130,0

Самостоятельно

Кияшко Мария Эдуардовна Arta Gym, Рязань
11.05.19

94
75,00 133 бр 110,0 117,5 122,5 122,5 62,5 67,5 72,5 67,5 122,5 130,0 135,0 135,0 +1 325,0 9 64,482 12 Чудников Д.Н.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Кулешова Людмила 

Анатольевна
Сар.ДЮСШ, Сараи

08.03.19

63
73,50 458

МСМ

К
105,0 112,5 120,0 120,0 60,0 65,0 67,5 67,5 120,0 130,0 140,0 140,0 1 327,5 12 65,625 9

Установлены рекорды  (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

69 кг Тяга Колесниченко Ольга Викторовна(145  )

30 мая 2026 г. Весовая категория 76 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

120,0 +1 270,0 9 56,304 22 Майоров С.С.

Згонник Виктория 

Павловна
Рекорд, Кораблино

08.07.20

11
66,90 991 1 75,0 77,5 82,5 82,5 52,5 55,0 57,5 57,5 100,0 110,0 117,5 117,5 1 257,5 8 54,296 25 Папин В.Н.

Быстрова Дарья 

Александровна
Fit Elit, Рязань

21.10.19

99
68,20 500 бр 95,0 97,5 97,5 97,5 47,5 52,5 57,5 52,5 105,0 115,0 120,0

1 310,0 12 64,224 14 Шериф Ю.Г.

Чикалова Татьяна 

Андреевна
Личник, Рыбное

27.06.19

90
67,90 306 бр 105,0 110,0 115,0 115,0 52,5 57,5 57,5 52,5 115,0 125,0 132,5 132,5 +1 300,0 Л 62,718 16 Егоров А.А.

Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Колесниченко Ольга 

Викторовна
Arta Gym, Рязань

09.05.19

88
69,00 102 1 95,0 102,5 110,0 110,0 50,0 50,0 55,0 55,0 125,0 135,0 145,0 145,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

30 мая 2026 г. Весовая категория 69 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3



9 Fit Elit 9 = 9 56,304 [Быстрова Дарья Александровна/Fit Elit/9/56,304356]

10 Планета спорта 6 = 6 52,78 [Лëвочкина Ульяна Юрьевна/Планета спорта/6/52,779724]

6 SWS 17 = 8+9 125,593 [Машинистова Анастасия Михайловна/SWS/8/61,348955][Шишкова Анастасия Валерьевна/SWS/9/64,243882]

7 Кислород 15 = 7+8 116,074 [Ковалева Дарья Викторовна/Кислород/7/56,740504][Уранова Елена Владимировна/Кислород/8/59,333497]

8 Сар.ДЮСШ 12 = 12 65,625 [Кулешова Людмила Анатольевна/Сар.ДЮСШ/12/65,625098]

3 СК "Дельфин" 31 = 8+4+12+7 246,473
[Гуляева Эльвира Геннадьевна/СК "Дельфин"/8/62,446125][Ефанова Светлана Владимировна/СК 

"Дельфин"/4/50,580569][Саунина Анна Вячеславовна/СК "Дельфин"/12/64,835614][Тихонова Наталья Николаевна/СК 

"Дельфин"/7/68,610442]

4 Рекорд 29 = 8+12+9 190,949
[Згонник Виктория Павловна/Рекорд/8/54,296247][Карпухова Софья Сергеевна/Рекорд/12/66,283285][Овакимян Сюзанна 

Арамиковна/Рекорд/9/70,369684]

5 Импульс 20 = 7+8+5 156,41
[Морозова Надежда Сергеевна/Импульс/7/56,200733][Серегина Карина Викторовна/Импульс/8/57,986671][Татарникова Мария 

Ильинична/Импульс/5/42,22181]

9 Кулешова Людмила Анатольевна 65,625098 73,5

10 Саунина Анна Вячеславовна 64,835614 46,22

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

1 Arta Gym 54 = 9+9+12+12+12 331,104
[Боброва Евгения Михайловна/Arta Gym/9/63,833233][Кияшко Мария Эдуардовна/Arta Gym/9/64,481556][Колесниченко Ольга 

Викторовна/Arta Gym/12/64,223779][Трушина Мария Александровна/Arta Gym/12/67,715872][Филатова Анастасия Васильевна/Arta 

Gym/12/70,848968]

2 Alex Fitness 39 = 9+7+5+6+12 303,851
[Кривова Ирина Александровна/Alex Fitness/9/66,202149][Максимова Марина Олеговна/Alex Fitness/7/50,215454][Мухина Ольга 

Вячеславовна/Alex Fitness/5/53,881358][Стрельникова Мария Сергеевна/Alex Fitness/6/54,387061][Тимофеева Надежда 

Ивановна/Alex Fitness/12/79,165894]

4 Овакимян Сюзанна Арамиковна 70,369684 57

5 Тихонова Наталья Николаевна 68,610442 57

6 Трушина Мария Александровна 67,715872 88,1

7 Карпухова Софья Сергеевна 66,283285 52

8 Кривова Ирина Александровна 66,202149 51,5

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, Ж)

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Тимофеева Надежда Ивановна 79,165894 57

2 Андреева Ольга Игоревна 71,354277 54,2

3 Филатова Анастасия Васильевна 70,848968 62,6

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу
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145,0 +3 330,0 Л 49,286 52 Шумилов В.В.

Гафуров Тимур Самеевич Надежда, Рязань
18.01.20

11
67,30 331 1 юн 80,0 80,0 90,0 80,0 70,0 80,0 85,0 85,0 140,0 140,0 140,0 бр Шумилов В.В.

Чернышев Никита 

Романович
Личник, Рязань

26.10.20

10
71,60 167 2 юн 100,0 135,0 135,0 100,0 75,0 80,0 85,0 85,0 120,0 135,0 145,0

150,0 +2 377,5 Л 57,926 48
Мельниченко 

В.В.

Мартынов Кирилл 

Сергеевич
Надежда, Рязань

30.08.20

11
70,90 301 1 юн 105,0 110,0 115,0 115,0 67,5 70,0 75,0 70,0 160,0 170,0 180,0 170,0 +3 355,0 6 53,293 50 Шумилов В.В.

Герман Сергей Львович Личник, Рязань
05.10.20

03
68,00 284 бр 132,5 140,0 147,5 140,0 80,0 87,5 92,5 87,5 140,0 150,0 160,0

182,5 1 430,0 8 63,804 35 Папин В.Н.

Гамахария Кирилл 

Константинович
Арта фитнес, Рязань

16.04.20

07
72,50 21 бр 135,0 142,5 142,5 135,0 80,0 85,0 90,0 90,0 160,0 170,0 175,0 170,0 +2 395,0 7 58,611 46 Макаров А.В.

Илюшин Владимир 

Александрович
Рекорд, Кораблино

17.05.20

09
72,50 939 1 137,5 145,0 152,5 152,5 85,0 90,0 95,0 95,0 167,5 177,5 182,5

200,0 +КМС 482,5 9 71,491 25 Тимофеев С.К.

Амелькин Никита 

Сергеевич
Личник, Рязань

25.12.20

08
71,70 763 1 150,0 160,0 170,0 160,0 95,0 100,0 102,5 102,5 180,0 190,0 200,0 200,0 +КМС 462,5 Л 69,025 28 Самостоятельно

Петухов Сергей 

Рудольфович
Arta Gym - 2, Рязань

09.06.19

95
72,70 479 бр 155,0 167,5 172,5 172,5 95,0 105,0 110,0 110,0 175,0 190,0 200,0

13
Куминов М.К., 

Егоров А.А.

Пивнев Илья Евгеньевич Личник, Рязань
19.03.20

06
71,80 660 бр 155,0 165,0 170,0 170,0 115,0 115,0 120,0 115,0 180,0 190,0 200,0 200,0 +КМС 485,0 Л 72,33 20 Самостоятельно

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Давыдов Кирилл 

Андреевич

Планета спорта, 

Сасово

28.02.19

94
72,20 624 1 195,0 200,0 - 195,0 115,0 120,0 125,0 120,0 210,0 215,0 220,0 215,0 +КМС 530,0 12 78,812

120,0 +1 юн 270,0 12 44,397 54 Шумилов В.В.

30 мая 2026 г. Весовая категория 74 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Григорьев Максим 

Александрович
Надежда, Рязань

23.09.20

10
59,70 129 бр 75,0 80,0 85,0 80,0 65,0 70,0 72,5 70,0 110,0 120,0 125,0

Самостоятельно

Козлов Иван 

Владиславович
Личник, Рязань

21.12.20

07
60,70 993 бр 140,0 145,0 145,0 145,0 85,0 85,0 90,0 85,0 150,0 160,0 165,0 160,0 +1 390,0 Л 63,562 37 Свирин М.С.

разр очки абс.

Свирин Максим Сергеевич Личник, Рязань
08.10.20

07
64,00 648 1 135,0 142,5 142,5 142,5 100,0 105,0 105,0 100,0 152,5 160,0 167,5 160,0 1 402,5 Л 63,775 36

30 мая 2026 г. Весовая категория 66 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

140,0 +1 347,5 8 57,502 49 Дронов И.А.

Бухенский Иван Сергеевич Надежда, Рязань
14.09.20

10
58,50 37 бр 80,0 80,0 80,0 - - - - - - бр Шумилов В.В.

Ожерельев Даниил 

Алексеевич
SWS, Рязань

27.08.20

00
59,00 246 бр 100,0 110,0 120,0 120,0 75,0 82,5 87,5 87,5 130,0 140,0 150,0

Денде А.А.

Кишмаров Дмитрий 

Алексеевич

Планета спорта, 

Сасово

20.07.20

10
57,40 723 бр 105,0 110,0 120,0 120,0 75,0 80,0 82,5 80,0 140,0 150,0 160,0 150,0 +1 350,0 9 58,775 45 Куминов М.К.

разр очки абс.

Попов Сергей 

Владимирович
Arta Gym - 2, Рязань

29.01.19

85
58,60 627 1 107,5 112,5 115,0 115,0 92,5 97,5 97,5 97,5 137,5 150,0 160,0 160,0 1 372,5 12 61,864 39

30 мая 2026 г. Весовая категория 59 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шутова Ю. А. К1 Рязань бок. Ястребкова О. О. К2 Рязань

сек. Бурьян С. А. К1 Рязань

оп. табло Шутова Ю. А. К1 Рязань

Установлены рекорды  (Взрослые, Троеборье классическое, М)

83 кг Сумма Егоров Алексей Александрович(692.5  )

83 кг Приседание Егоров Алексей Александрович(260  )

Бурьян С. А. К1 Рязань ст. Кулешова Л. А. К1 Сараи

Чудников Д. Н. К1 Рязань бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

165,0 +2 417,5 Л 58,077 47 Чудников Д.Н.

Агапитов Валерий 

Владиславович
Надежда, Рязань

22.01.20

08
74,50 103 бр 90,0 95,0 100,0 100,0 65,0 70,0 75,0 70,0 145,0 155,0 155,0 155,0 +1 юн 325,0 2 47,547 53 Шумилов В.В.

Беляков Антон Андреевич Личник, Рязань
03.09.19

87
82,20 942 3 142,5 147,5 150,0 147,5 100,0 105,0 110,0 105,0 165,0 170,0 170,0

175,0 +2 437,5 Л 61,353 41 Чудников Д.Н.

Горбунов Павел Сергеевич Alex Fitness, Рязань
20.03.20

03
79,80 492 бр 135,0 140,0 142,5 142,5 80,0 85,0 87,5 85,0 180,0 190,0 195,0 190,0 +2 417,5 3 58,958 44 Ульянов А.К.

Зайцев Вадим Евгеньевич Личник, Рязань
23.03.19

88
80,90 218 бр 130,0 135,0 140,0 140,0 117,5 122,5 125,0 122,5 155,0 165,0 175,0

185,0 1 480,0 5 67,187 31 Кулешова Л.А.

Чулков Николай Сергеевич Рекорд, Кораблино
22.05.20

10
79,80 85 1 145,0 152,5 157,5 157,5 85,0 90,0 95,0 95,0 190,0 200,0 200,0 190,0 2 442,5 4 62,489 38 Папин В.Н.

Хабаров Андрей 

Николаевич
Сар.ДЮСШ, Сараи

21.07.20

09
81,20 990 1 170,0 180,0 185,0 185,0 105,0 110,0 115,0 110,0 170,0 185,0 205,0

200,0 +КМС 515,0 Л 71,728 23 Чудников Д.Н.

Васильченко Сергей 

Сергеевич
Arta Gym - 2, Рязань

18.10.19

96
82,10 28 КМС 167,5 177,5 185,0 185,0 120,0 127,5 127,5 120,0 190,0 205,0 207,5 207,5 КМС 512,5 6 71,336 26 Денде А.А.

Кунгурцев Никита 

Александрович
Личник, Рязань

03.11.20

01
82,00 774 1 175,0 175,0 180,0 180,0 127,5 127,5 135,0 135,0 180,0 192,5 200,0

215,0 КМС 535,0 8 74,058 16 Самостоятельно

Кольчугин Александр 

Юрьевич
Alex Fitness, Рязань

26.10.19

99
81,20 718 2 190,0 200,0 205,0 205,0 105,0 110,0 110,0 110,0 185,0 195,0 200,0 200,0 +КМС 515,0 7 72,086 22 Ульянов А.К.

Куминов Михаил 

Константинович

Планета спорта, 

Сасово

26.01.19

71
83,00 108 МС 180,0 185,0 190,0 190,0 120,0 125,0 130,0 130,0 200,0 210,0 215,0

247,5 КМС 627,5 9 87,505 6 Денде А.А.

Зимин Алексей Юрьевич Личник, Шацк
23.03.19

96
82,20 784 КМС 180,0 210,0 237,5 210,0 130,0 155,0 160,0 155,0 180,0 210,0 240,0 210,0 КМС 575,0 Л 79,986 12 Щеглов П.Г.

Ковылин Павел Николаевич Arta Gym - 2, Рязань
17.01.20

03
81,80 818 КМС 210,0 222,5 232,5 232,5 137,5 142,5 147,5 147,5 237,5 247,5 257,5

Самостоятельно

Панин Алексей 

Максимович
Личник, Рязань

14.03.20

04
78,80 664 КМС 200,0 210,0 220,0 220,0 130,0 140,0 145,0 145,0 250,0 270,0 290,0 270,0 КМС 635,0 Л 90,253 4 Самостоятельно

регион рожд вес бий разр очки абс.

Егоров Алексей 

Александрович
Arta Gym - 1, Рязань

03.07.19

92
78,70 311 МС 237,5 250,0 260,0 260,0 165,0 170,0 175,0 175,0 245,0 257,5 265,0 257,5 МС 692,5 12 98,489 3

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

30 мая 2026 г. Весовая категория 83 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 -

Установлены рекорды  (Взрослые, Троеборье классическое, М)

105 кг Сумма Булгарь Андрей Николаевич(842.5  )

105 кг Приседание Муравьёв Андрей Николаевич(320  )

195,0 +2 482,5 8 60,055 43 Денде А.А.

Пашков Андрей 

Николаевич
Личник, Воронеж

16.11.19

94
102,00 938 бр 240,0 250,0 262,5 262,5 145,0 150,0 150,0 150,0 270,0 285,0 - 285,0 +КМС 697,5 Л 87,293 Самостоятельно

Чиняев Михаил 

Владимирович
Arta Gym - 1, Рязань

09.03.20

07
103,20 862 3 160,0 170,0 175,0 175,0 100,0 107,5 112,5 112,5 160,0 175,0 195,0

210,0 1 577,5 Л 71,684 24 Самостоятельно

Касаткин Ярослав 

Дмитриевич
Личник, Рязань

27.03.20

08
104,35 62 1 170,0 195,0 195,0 195,0 115,0 122,5 125,0 122,5 180,0 202,5 210,0 202,5 1 520,0 Л 64,387 34

Цирюльников 

М.С.

Алфёров Иван Витальевич Личник, Рязань
17.03.19

97
103,80 688 1 210,0 220,0 225,0 220,0 135,0 142,5 147,5 147,5 210,0 220,0 220,0

260,0 +КМС 640,0 Л 80,889 8 Самостоятельно

Бардин Артем Васильевич Arta Gym - 1, Рязань
12.10.19

89
104,75 40 КМС 220,0 230,0 240,0 230,0 150,0 155,0 160,0 160,0 220,0 230,0 240,0 240,0 КМС 630,0 9 77,869 14 Чудников Д.Н.

Серёгин Руслан 

Фарухрузович
Личник, Рыбное

21.09.20

06
99,90 437 1 210,0 220,0 230,0 230,0 140,0 145,0 150,0 150,0 250,0 260,0 270,0

Клюшев А.О.

Муравьёв Андрей 

Николаевич
Личник, Рязань

20.03.19

94
98,90 360 МС 300,0 320,0 - 320,0 125,0 135,0 - 135,0 300,0 325,0 350,0 325,0 МС 780,0 Л 99,057 2 Самостоятельно

разр очки абс.

Булгарь Андрей 

Николаевич
Alex Fitness, Рязань

27.06.19

88
103,80 429 МС 290,0 305,0 315,0 315,0 182,5 190,0 192,5 192,5 320,0 335,0 342,5 335,0 +МСМК 842,5 12 104,578 1

31 мая 2026 г. Весовая категория 105 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

200,0 +2 462,5 5 61,723 40 Тимофеев С.К.

Дуванов Никита 

Алексеевич
Личник, Шацк

30.11.20

05
87,00 703 бр 90,0 110,0 130,0 110,0 55,0 65,0 75,0 75,0 90,0 110,0 130,0 130,0 +2 юн 315,0 Л 42,587 55 Щеглов П.Г.

Толоконников Андрей 

Алексеевич
Alex Fitness, Рязань

07.10.20

02
89,30 850 бр 130,0 142,5 155,0 155,0 100,0 107,5 107,5 107,5 180,0 190,0 200,0

205,0 1 517,5 Л 67,807 30 Денде А.А.

Жибуртович Илья 

Алексеевич
Личник, Рязань

01.08.20

03
91,80 529 бр 150,0 162,5 170,0 170,0 125,0 135,0 135,0 125,0 185,0 195,0 205,0 205,0 +1 500,0 Л 65,827 33 Тимофеев С.К.

Авдонин Антон Алексеевич Личник, Рязань
09.10.20

03
92,70 783 1 170,0 180,0 190,0 190,0 110,0 117,5 122,5 122,5 187,5 200,0 205,0

230,0 +КМС 570,0 Л 74,607 15 Кононов И.

Сухов Андрей Дмитриевич SWS, Рязань
29.06.19

77
92,30 959 1 185,0 195,0 200,0 195,0 122,5 125,0 - 122,5 207,5 215,0 222,5 215,0 1 532,5 6 69,92 27 Дронов И.А.

Касаткин Георгий 

Романович
Личник, Рязань

30.04.19

89
92,90 299 1 185,0 195,0 200,0 200,0 130,0 135,0 140,0 140,0 210,0 220,0 230,0

247,5 КМС 612,5 8 80,574 10 Чудников Д.Н.

Калинин Кирилл 

Владимирович
Рекорд, Кораблино

13.02.20

06
88,95 174 КМС 200,0 207,5 212,5 212,5 147,5 150,0 152,5 152,5 220,0 227,5 237,5 237,5 КМС 602,5 7 80,563 11 Папин В.Н.

Гришачев Игорь Юрьевич Arta Gym - 1, Рязань
08.05.19

97
91,95 314 КМС 195,0 205,0 210,0 210,0 145,0 150,0 155,0 155,0 225,0 237,5 247,5

Чудников Д.Н.

Шаповалов Артём 

Александрович
Arta Gym - 2, Рязань

30.11.20

07
91,30 790 КМС 210,0 220,0 227,5 227,5 145,0 152,5 157,5 152,5 215,0 227,5 232,5 232,5 КМС 612,5 9 80,855 9 Денде А.А.

вес бий разр очки абс.

Мишев Денис Витальевич Arta Gym - 1, Рязань
11.07.20

00
92,30 381 КМС 225,0 240,0 255,0 240,0 165,0 170,0 170,0 165,0 255,0 275,0 290,0 275,0 КМС 680,0 12 89,287 5

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

31 мая 2026 г. Весовая категория 93 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф
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Тренер

регион рожд

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

6 Ковылин Павел Николаевич 87,505235 81,8

7 Никульшин Данила Александрович 82,638706 112,2

8 Серёгин Руслан Фарухрузович 80,889147 99,9

9 Шаповалов Артём Александрович 80,854574 91,3

10 Гришачев Игорь Юрьевич 80,573849 91,95

1 Булгарь Андрей Николаевич 104,577897 103,8

2 Муравьёв Андрей Николаевич 99,056877 98,9

3 Егоров Алексей Александрович 98,489332 78,7

4 Панин Алексей Максимович 90,252836 78,8

5 Мишев Денис Витальевич 89,287259 92,3

сек. Шутова Ю. А. К1 Рязань

оп. табло Резник Е. К. К3 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

Бурьян С. А. К1 Рязань ст. Егоров А. А. К1 Рязань

Кулешова Л. А. К1 Сараи бок. Киселев М. Ю. К1 Рязань

Куминов М. К. К1 Сасово бок. Ястребкова О. О. К2 Рязань

255,0 1 627,5 9 67,043 32 Денде А.А.

Морозов Степан Сергеевич Личник, Рязань
21.11.20

08
140,90 430 бр 150,0 165,0 180,0 180,0 105,0 115,0 120,0 115,0 155,0 190,0 195,0 190,0 +3 485,0 Л 52,735 51 Самостоятельно

Титов Станислав 

Андреевич
Arta Gym - 1, Рязань

22.06.20

04
147,40 470 1 210,0 230,0 240,0 240,0 125,0 130,0 132,5 132,5 210,0 230,0 255,0

17 Щеглов П.Г.

Лазарев Максим 

Александрович
СК "Дельфин", Рязань

10.07.19

91
125,25 23 1 230,0 240,0 250,0 240,0 150,0 160,0 170,0 160,0 230,0 240,0 240,0 240,0 1 640,0 12 73,037 18 Самостоятельно

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Верстаков Максим 

Валерьевич
Личник, Шацк

16.04.19

95
158,15 782 бр 245,0 280,0 310,0 280,0 120,0 140,0 152,5 140,0 240,0 260,0 285,0 285,0 +КМС 705,0 Л 73,375

202,5 +2 525,0 6 61,174 42 Денде А.А.

31 мая 2026 г. Весовая категория 120+ кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.

Королёв Вадим Алексеевич Arta Gym - 2, Рязань
19.08.19

88
119,35 979 бр 155,0 167,5 172,5 172,5 142,5 147,5 150,0 150,0 185,0 195,0 202,5

260,0 1 595,0 8 72,603 19 Самостоятельно

Белов Денис Сергеевич Arta Gym - 2, Рязань
24.06.20

08
110,40 419 1 185,0 195,0 202,5 202,5 125,0 132,5 137,5 137,5 200,0 220,0 230,0 230,0 1 570,0 7 68,769 29 Денде А.А.

Сакирин Валентин 

Евгеньевич
Кислород, Рязань

09.06.19

85
107,70 745 КМС 175,0 187,5 200,0 200,0 127,5 135,0 140,0 135,0 235,0 247,5 260,0

Чудников Д.Н.

Радванский Ярослав 

Александрович
Alex Fitness, Рязань

29.06.19

99
117,05 739 бр 200,0 210,0 220,0 220,0 165,0 165,0 165,0 165,0 200,0 220,0 230,0 230,0 +1 615,0 9 72,277 21 Булгарь А.Н.

разр очки абс.

Никульшин Данила 

Александрович
Arta Gym - 1, Рязань

24.05.20

02
112,20 996 КМС 210,0 220,0 230,0 230,0 150,0 155,0 160,0 160,0 280,0 300,0 310,0 300,0 КМС 690,0 12 82,639 7

31 мая 2026 г. Весовая категория 120 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань



Главный судья соревнований Бурьян Светлана Анатольевна, Рязань

Главный секретарь соревнований Шутова Юлия Андреевна, Рязань

Шутова Ю. А. Главный секретарь К1 Рязань

Киселев М. Ю. Заместитель главного судьи К1 Рязань

Киселев М. Ю. Назначающий судейские бригады К1 Рязань

10 Арта фитнес 7 = 7 58,611 [Гамахария Кирилл Константинович/Арта фитнес/7/58,610615]

11 Сар.ДЮСШ 5 = 5 67,187 [Хабаров Андрей Николаевич/Сар.ДЮСШ/5/67,186845]

Главная судейская коллегия

Бурьян С. А. Главный судья К1 Рязань

7 SWS 14 = 8+6 127,422 [Ожерельев Даниил Алексеевич/SWS/8/57,501941][Сухов Андрей Дмитриевич/SWS/6/69,919802]

8 СК "Дельфин" 12 = 12 73,037 [Лазарев Максим Александрович/СК "Дельфин"/12/73,036906]

9 Кислород 8 = 8 72,603 [Сакирин Валентин Евгеньевич/Кислород/8/72,60309]

4 Планета спорта 29 = 12+9+8 211,645
[Давыдов Кирилл Андреевич/Планета спорта/12/78,812215][Кишмаров Дмитрий Алексеевич/Планета спорта/9/58,775261][Куминов 

Михаил Константинович/Планета спорта/8/74,058222]

5 Надежда 20 = 2+12+6 145,237
[Агапитов Валерий Владиславович/Надежда/2/47,546893][Григорьев Максим Александрович/Надежда/12/44,396677][Мартынов 

Кирилл Сергеевич/Надежда/6/53,292584]

6 Рекорд 19 = 8+7+4 206,856
[Илюшин Владимир Александрович/Рекорд/8/63,803961][Калинин Кирилл Владимирович/Рекорд/7/80,563431][Чулков Николай 

Сергеевич/Рекорд/4/62,488741]

Результаты командного зачёта (Взрослые, Троеборье классическое, М)

1 Arta Gym - 1 54 = 9+12+12+12+9 415,327
[Бардин Артем Васильевич/Arta Gym - 1/9/77,868838][Егоров Алексей Александрович/Arta Gym - 1/12/98,489332][Мишев Денис 

Витальевич/Arta Gym - 1/12/89,287259][Никульшин Данила Александрович/Arta Gym - 1/12/82,638706][Титов Станислав 

Андреевич/Arta Gym - 1/9/67,043457]

2 Arta Gym - 2 46 = 7+9+9+12+9 370,484
[Белов Денис Сергеевич/Arta Gym - 2/7/68,768962][Ковылин Павел Николаевич/Arta Gym - 2/9/87,505235][Петухов Сергей 

Рудольфович/Arta Gym - 2/9/71,491335][Попов Сергей Владимирович/Arta Gym - 2/12/61,863725][Шаповалов Артём 

Александрович/Arta Gym - 2/9/80,854574]

3 Alex Fitness 36 = 12+3+7+9+5 369,622
[Булгарь Андрей Николаевич/Alex Fitness/12/104,577897][Горбунов Павел Сергеевич/Alex Fitness/3/58,958304][Кольчугин 

Александр Юрьевич/Alex Fitness/7/72,085886][Радванский Ярослав Александрович/Alex Fitness/9/72,276842][Толоконников 

Андрей Алексеевич/Alex Fitness/5/61,723273]

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань



1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

1 1

1 1

2 2

Жим классический

Климов Виктор 

Вячеславович
Arta Gym - 2, Рязань

11.12.20

07
72,80 975 1 92,5 97,5 100,0 97,5 бр 97,5 9 52,451 16 Самостоятельно

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Ларин Станислав Сергеевич Alex Fitness, Рязань
24.03.20

04
69,60 983 1 112,5 115,0 117,5 115,0 бр 115,0 12 63,375 10 Клюшев А.О.

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Петров Фёдор Викторович Личник, Рязань
13.10.20

08
62,80 743 бр 80,0 85,0 90,0 90,0 бр 90,0 Л 52,46 15 Самостоятельно

31 мая 2026 г. Весовая категория 74 кг

31 мая 2026 г. Весовая категория 66 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

сек. Резник Е. К. К3 Рязань

оп. табло Шутова Ю. А. К1 Рязань

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим классический, Ж)

1 Alex Fitness 12 = 12 62,221 [Потоцкая Екатерина Станиславовна/Alex Fitness/12/62,221301]

Бурьян С. А. К1 Рязань ст. Киселев М. Ю. К1 Рязань

Егоров А. А. К1 Рязань бок. Куминов М. К. К1 Сасово

Шутова Ю. А. К1 Рязань бок. Ястребкова О. О. К2 Рязань

Потоцкая Екатерина 

Станиславовна
Alex Fitness, Рязань

05.07.19

97
116,80 400 КМС 70,0 80,0 87,5 87,5 бр 87,5 12 62,221 Тимофеев С.К.

Установлены рекорды  (Взрослые, Жим классический, Ж)

84+ кг Жим Потоцкая Екатерина Станиславовна(87.5  )

30 мая 2026 г. Весовая категория 84+ кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

Мельниченко Владислав 

Вячеславович
Arta Gym - 2, Рязань

06.08.20

03
104,80 139 КМС 150,0 157,5 160,0 157,5 бр 157,5 12 70,585 4 Егоров А.А.

Пырков Андрей 

Вячеславович
Arta Gym - 2, Рязань

06.03.20

01
104,70 55 бр 135,0 140,0 145,0 140,0 бр 140,0 9 62,77 11 Денде А.А.

31 мая 2026 г. Весовая категория 105 кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Ювко Никита Сергеевич Личник, Рязань
23.02.19

86
87,00 569 бр 135,0 140,0 147,5 140,0 бр 140,0 Л 68,66 7 Самостоятельно

Серов Кирилл Сергеевич Alex Fitness, Рязань
20.05.20

01
90,00 623 1 110,0 117,5 117,5 110,0 бр 110,0 7 53,04 14 Тимофеев С.К.

Синицин Андрей 

Викторович
Кислород, Рязань

28.09.19

89
86,80 66 бр 145,0 145,0 155,0 155,0 бр 155,0 9 76,104 3 Сакирин В.Е.

Михейкин Александр 

Сергеевич
Arta Gym - 2, Рязань

17.06.20

08
91,50 954 КМС 135,0 140,0 145,0 145,0 бр 145,0 8 69,346 6 Денде А.А.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Чудников Дмитрий 

Николаевич
Arta Gym - 2, Рязань

22.06.19

83
92,00 238 МС 175,0 182,5 - 182,5 бр 182,5 12 87,046 1 Самостоятельно

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Матюхов Данила Игоревич Alex Fitness, Рязань
28.08.20

02
82,00 926 бр 100,0 107,5 112,5 112,5 бр 112,5 8 56,861 13 Тимофеев С.К.

31 мая 2026 г. Весовая категория 93 кг

Ермаков Максим 

Викторович
Личник, Рязань

30.01.20

04
76,60 724 бр 110,0 117,5 122,5 122,5 бр 122,5 Л 64,148 9 Самостоятельно

Селезнев Андрей 

Владимирович
Личник, Рязань

14.12.19

87
79,00 415 бр 110,0 112,5 115,0 115,0 бр 115,0 Л 59,256 12 Самостоятельно

Белозеров Артем Сергеевич Arta Gym - 2, Рязань
25.01.20

03
83,00 541 КМС 150,0 157,5 162,5 162,5 бр 162,5 12 81,623 2 Чудников Д.Н.

Федин Дмитрий Сергеевич Кислород, Рязань
02.08.19

90
77,00 613 бр 115,0 120,0 125,0 125,0 бр 125,0 9 65,278 8 Сакирин В.Е.

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

31 мая 2026 г. Весовая категория 83 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



1 1

1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:

6 Михейкин Александр Сергеевич 69,346139 91,5

7 Ювко Никита Сергеевич 68,659742 87

8 Федин Дмитрий Сергеевич 65,27842 77

9 Ермаков Максим Викторович 64,148113 76,6

10 Ларин Станислав Сергеевич 63,37521 69,6

1 Чудников Дмитрий Николаевич 87,046326 92

2 Белозеров Артем Сергеевич 81,622574 83

3 Синицин Андрей Викторович 76,104326 86,8

4 Мельниченко Владислав Вячеславович 70,585491 104,8

5 Межевов Дмитрий Владимирович 69,514836 112,2

Кулешова Л. А. К1 Сараи бок. Резник Е. К. К3 Рязань

сек. Бурьян С. А. К1 Рязань

оп. табло Шутова Ю. А. К1 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Взрослые, Жим классический, М)

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

120+ кг Жим Морозов Степан Сергеевич(110  )

Киселев М. Ю. К1 Рязань ст. Егоров А. А. К1 Рязань

Куминов М. К. К1 Сасово бок. Ястребкова О. О. К2 Рязань

Морозов Степан Сергеевич Личник, Рязань
21.11.20

08
140,90 345 бр 100,0 110,0 117,5 110,0 бр 110,0 Л 43,482 17 Самостоятельно

Установлены рекорды  (Взрослые, Жим классический, М)

120 кг Жим Межевов Дмитрий Владимирович(160  )

31 мая 2026 г. Весовая категория 120+ кг

Н
о
м

ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Межевов Дмитрий 

Владимирович
Arta Gym - 2, Рязань

10.05.19

82
112,20 131 бр 152,5 160,0 162,5 160,0 бр 160,0 12 69,515 5 Егоров А.А.

Установлены рекорды  (Взрослые, Жим классический, М)

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

31 мая 2026 г. Весовая категория 120 кг

Н
о

м
ер

М
есто

Фамилия, Имя, Отчество
команда / дата собств. жре

Разр. Ж1 Ж2 Ж3 Жим
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.



Главный судья соревнований Бурьян Светлана Анатольевна, Рязань

Главный секретарь соревнований Шутова Юлия Андреевна, Рязань

Киселев М. Ю. Назначающий судейские бригады К1 Рязань

3 Кислород 18 = 9+9 141,382 [Синицин Андрей Викторович/Кислород/9/76,104326][Федин Дмитрий Сергеевич/Кислород/9/65,27842]

Главная судейская коллегия

Бурьян С. А. Главный судья К1 Рязань

Шутова Ю. А. Главный секретарь К1 Рязань

Киселев М. Ю. Заместитель главного судьи К1 Рязань

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Областные соревнования по пауэрлифтингу

30 мая - 31 мая 2026 г. г.Рязань

Результаты командного зачёта (Взрослые, Жим классический, М)

1 Arta Gym - 2 57 = 12+12+12+9+12 371,539
[Белозеров Артем Сергеевич/Arta Gym - 2/12/81,622574][Межевов Дмитрий Владимирович/Arta Gym - 

2/12/69,514836][Мельниченко Владислав Вячеславович/Arta Gym - 2/12/70,585491][Пырков Андрей Вячеславович/Arta Gym - 

2/9/62,770418][Чудников Дмитрий Николаевич/Arta Gym - 2/12/87,046326]

2 Alex Fitness 27 = 12+8+7 173,276
[Ларин Станислав Сергеевич/Alex Fitness/12/63,37521][Матюхов Данила Игоревич/Alex Fitness/8/56,860631][Серов Кирилл 

Сергеевич/Alex Fitness/7/53,039795]


