
22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

Региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация "Рязанская федерация пауэрлифтинга"

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) среди юношей и девушек

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
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+2 185,0 9 43,982 9 Папин В.Н.

Овакимян Сюзанна
Кораблино, 

Кораблино
2006 54,50 бр 77,5 82,5 90,0 90,0 40,0 45,0 47,5 45,0 95,0 102,5 107,5 107,5 +1 242,5 Л 58,895 Папин В.Н.

Пасек Ульяна
Кораблино, 

Кораблино
2010 56,00 бр 55,0 60,0 65,0 65,0 30,0 35,0 37,5 35,0 65,0 77,5 85,0 85,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Иешкина Анна Сараи, Сараи 2007 56,10 бр 65,0 70,0 75,0 70,0 35,0 37,5 40,0 37,5 90,0 97,5 100,0 100,0 +1 207,5 12 49,264 5 Гладышев Н.Н

2 180,0 8 45,527 8 Самостоятельно

22 марта 2025 г. Весовая категория 57 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

Дрюнина Алëна Сасово, Сасово 2010 51,90 2 50,0 55,0 65,0 55,0 32,5 35,0 37,5 35,0 75,0 90,0 105,0 90,0

Папин В.Н.

Мартынова Виктория Сараи, Сараи 2009 51,70 бр 55,0 60,0 60,0 55,0 35,0 37,5 40,0 37,5 90,0 102,5 102,5 102,5 +1 195,0 9 49,485 4 Гладышев Н.Н

разр очки абс.

Карпухова Софья
Кораблино, 

Кораблино
2007 51,95 1 65,0 70,0 75,0 75,0 42,5 47,5 50,0 50,0 92,5 100,0 107,5 107,5 1 232,5 12 58,757 1

22 марта 2025 г. Весовая категория 52 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

Хаустова Елизавета Сараи, Сараи 2012 46,90 2 55,0 - - 55,0 - - - - - - бр Гладышев Н.Н

Папин В.Н.

Шоева Любовь Сараи, Сараи 2009 46,60 3 60,0 65,0 70,0 65,0 25,0 27,5 30,0 30,0 65,0 75,0 80,0 75,0 +1 170,0 9 47,528 6 Гладышев Н.Н

разр очки абс.

Кручинина Виктория
Кораблино, 

Кораблино
2011 47,00 бр 55,0 60,0 65,0 65,0 32,5 35,0 37,5 35,0 77,5 85,0 90,0 90,0 +1 190,0 12 52,668 2

22 марта 2025 г. Весовая категория 47 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

Яллаева Карина Сараи, Сараи 2011 40,50 бр 40,0 40,0 - - - - - - - бр Л Гладышев Н.Н

47,32 7 Гладышев Н.Н

Подпальная Ольга Сараи, Сараи 2011 41,50 бр 45,0 47,5 - 45,0 - - - - - - бр Л Гладышев Н.Н

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

Серёгина Карина Сараи, Сараи 2011 41,70 бр 45,0 50,0 55,0 55,0 30,0 32,5 35,0 30,0 55,0 60,0 65,0 65,0 +1 150,0 12

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

Юноши

Троеборье классическое
22 марта 2025 г. Весовая категория 43 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
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1 1
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3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

3 Рязань 12 = 12 42,663 [Миронова Софья/Рязань/12/42,662717]

4 Сасово 8 = 8 45,527 [Дрюнина Алëна/Сасово/8/45,526599]

Результаты командного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)

1 Кораблино 54 = 12+12+12+9+9 245,297
[Карпухова Софья/Кораблино/12/58,756544][Кручинина Виктория/Кораблино/12/52,668343][Мишурина 

Виктория/Кораблино/12/49,595356][Пасек Ульяна/Кораблино/9/43,982166][Шевченко Варвара/Кораблино/9/40,2947]

2 Сараи 50 = 8+12+9+12+9 232,935
[Арестова Варвара/Сараи/8/39,33846][Иешкина Анна/Сараи/12/49,26373][Мартынова 

Виктория/Сараи/9/49,484989][Серёгина Карина/Сараи/12/47,320013][Шоева Любовь/Сараи/9/47,527652]

6 Шоева Любовь 47,527652 46,6

7 Серёгина Карина 47,320013 41,7

8 Дрюнина Алëна 45,526599 51,9

9 Пасек Ульяна 43,982166 56

10 Миронова Софья 42,662717 63

1 Карпухова Софья 58,756544 51,95

2 Кручинина Виктория 52,668343 47

3 Мишурина Виктория 49,595356 66,8

4 Мартынова Виктория 49,484989 51,7

5 Иешкина Анна 49,26373 56,1

сек. Алфимова О. А. К3 Рязань

тех. контр.Чинёнов А. В. К1 Сасово

оп. табло Бурьян С. А. К2 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, Ж)

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 юн 182,5 8 39,338 12 Гладышев Н.Н

ст. Кулешова Л. А. К1 Сараи

бок. Козлов Д. А. К1 Сасово

бок. Ястребкова О. О. К3 Рязань

Арестова Варвара Сараи, Сараи 2007 64,50 1 юн 45,0 55,0 65,0 55,0 35,0 37,5 40,0 37,5 80,0 90,0 102,5 90,0

Папин В.Н.

Шевченко Варвара
Кораблино, 

Кораблино
2010 67,75 бр 65,0 70,0 75,0 70,0 30,0 35,0 37,5 37,5 70,0 82,5 85,0 85,0 +3 192,5 9 40,295 11 Папин В.Н.

бий разр очки абс.

Мишурина Виктория
Кораблино, 

Кораблино
2010 66,80 1 75,0 82,5 90,0 90,0 42,5 47,5 50,0 50,0 87,5 95,0 100,0 95,0 2 235,0 12 49,595 3

Денде А.А.

22 марта 2025 г. Весовая категория 69 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес

регион рожд вес бий разр очки абс.

Миронова Софья Рязань, Рязань 2008 63,00 бр 67,5 72,5 75,0 75,0 35,0 40,0 42,5 40,0 70,0 75,0 80,0 80,0 +3 195,0 12 42,663 10

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

22 марта 2025 г. Весовая категория 63 кг
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Тренер
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок. Козлов Д. А. К1 Сасово

бок. Ястребкова О. О. К3 Рязань

сек. Алфимова О. А. К3 Рязань

тех. контр.Чинёнов А. В. К1 Сасово

оп. табло Бурьян С. А. К2 Рязань

Установлены рекорды  (Юноши, Троеборье классическое, М)

66 кг Сумма Маврин Владислав(365  ) Мосеев Владислав(440  )

66 кг Жим Маврин Владислав(80  ) Мосеев Владислав(110  ) Ильин Артём(47.5  ) Слепов Станислав(80  ) Тараскин Максим(80  )

66 кг Приседание Маврин Владислав(125  ) Мосеев Владислав(155  ) Тараскин Максим(115  )

66 кг Тяга Маврин Владислав(160  ) Мосеев Владислав(175  ) Закатов Дмитрий(200  )

ст. Кулешова Л. А. К1 Сараи

+1 юн 280,0 Л 45,238 36 Кулешова Л.А.

Ильин Артём
Кораблино, 

Кораблино
2010 65,50 бр 65,0 70,0 75,0 75,0 42,5 45,0 47,5 47,5 90,0 100,0 105,0 105,0 +3 юн 227,5 6 35,607 39 Папин В.Н.

Шафеев Данил Сараи, Сараи 2009 61,70 3 юн 85,0 95,0 97,5 95,0 65,0 67,5 70,0 70,0 100,0 115,0 132,5 115,0

+2 360,0 Л 56,482 23 Праслов А.А.

Тараскин Максим Сасово, Сасово 2007 64,00 бр 115,0 125,0 125,0 115,0 75,0 80,0 80,0 80,0 140,0 150,0 160,0 160,0 +2 355,0 7 56,249 24 Куминов М.К.

Слепов Станислав Рязань, Рязань 2010 65,20 бр 120,0 130,0 135,0 135,0 75,0 80,0 82,5 80,0 130,0 140,0 145,0 145,0

+2 365,0 8 60,126 12 Гладышев Н.Н

Оганесян Генрих Турлатово, Турлатово 2008 64,70 бр 100,0 110,0 120,0 120,0 80,0 87,5 92,5 92,5 130,0 140,0 147,5 147,5 +2 360,0 Л 56,713 20 Денде А.А.

Маврин Владислав Сараи, Сараи 2007 59,50 3 120,0 125,0 130,0 125,0 72,5 75,0 80,0 80,0 160,0 175,0 175,0 160,0

1 415,0 9 66,03 4 Куминов М.К.

Свирин Максим Рязань, Рязань 2007 65,00 3 110,0 117,5 120,0 120,0 97,5 97,5 97,5 97,5 140,0 150,0 162,5 162,5 +1 380,0 Л 59,717 15 Денде А.А.

Закатов Дмитрий Сасово, Сасово 2008 63,50 1 130,0 140,0 140,0 140,0 70,0 75,0 80,0 75,0 170,0 185,0 200,0 200,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Мосеев Владислав Рязань, Рязань 2007 65,40 КМС 147,5 155,0 160,0 155,0 102,5 107,5 110,0 110,0 165,0 175,0 180,0 175,0 КМС 440,0 12 68,921 2 Денде А.А.

+2 300,0 9 49,983 31 Папин В.Н.

22 марта 2025 г. Весовая категория 66 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

Сапов Андрей
Кораблино, 

Кораблино
2010 58,25 1 юн 95,0 102,5 105,0 102,5 60,0 65,0 67,5 67,5 115,0 122,5 130,0 130,0

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Илюшин Владимир
Кораблино, 

Кораблино
2009 58,30 3 97,5 105,0 110,0 110,0 62,5 67,5 70,0 70,0 127,5 137,5 145,0 145,0 +2 325,0 12 54,124 26 Папин В.Н.

бр 180,0 Л 33,004 42 Кулешова Л.А.

22 марта 2025 г. Весовая категория 59 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя
команда / год собств. жре

Разр. П1 П2 П3
Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

Петровский Тимофей Сараи, Сараи 2011 48,75 бр 60,0 65,0 67,5 67,5 35,0 37,5 37,5 35,0 65,0 72,5 77,5 77,5

+3 250,0 9 45,365 35 Гладышев Н.Н

Наумкин Павел Сараи, Сараи 2012 48,50 бр 55,0 60,0 62,5 62,5 40,0 42,5 42,5 42,5 65,0 72,5 77,5 77,5 бр 182,5 Л 33,556 41 Кулешова Л.А.

Богданов Денис Сараи, Сараи 2007 49,70 бр 75,0 80,0 85,0 80,0 55,0 60,0 - 60,0 100,0 110,0 120,0 110,0

+1 320,0 12 56,494 22 Гладышев Н.Н

Громовой Илья Рязань, Рязань 2009 49,80 бр 90,0 95,0 100,0 100,0 50,0 55,0 60,0 55,0 90,0 100,0 110,0 110,0 +2 265,0 Л 48,035 33 Сакирин В.Е.

Савельев Никита Сараи, Сараи 2010 52,30 3 105,0 110,0 110,0 110,0 75,0 75,0 80,0 80,0 120,0 130,0 - 130,0

Т1 Т2 Т3 Тяга
вып

сумма
ком.

Коэф
м.

Тренер
регион рожд вес бий разр очки абс.

22 марта 2025 г. Весовая категория 53 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово
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8 8
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2 427,5 8 59,989 13 Куминов М.К.

Сергеев Василий
Кораблино, 

Кораблино
2010 78,50 бр 90,0 97,5 105,0 105,0 60,0 65,0 70,0 70,0 110,0 120,0 130,0 130,0 +2 юн 305,0 7 43,435 37 Папин В.Н.

Володин Денис Сасово, Сасово 2009 80,80 2 135,0 142,5 150,0 142,5 95,0 100,0 100,0 95,0 180,0 190,0 200,0 190,0

12 67,537 3 Денде А.А.

Хабаров Андрей Сараи, Сараи 2009 79,45 3 150,0 160,0 - 160,0 90,0 95,0 - 95,0 160,0 170,0 180,0 180,0 +2 435,0 9 61,568 7 Кулешова Л.А.

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий разр очки абс.

Чернов Михаил Рязань, Рязань 2007 81,20 1 170,0 177,5 182,5 177,5 102,5 107,5 110,0 110,0 195,0 - - 195,0 1 482,5

22 марта 2025 г. Весовая категория 83 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

+1 юн 295,0 Л 43,431 38 Кулешова Л.А.

Мельников Илья Сараи, Сараи 2006 72,45 3 120,0 130,0 135,0 135,0 85,0 - - 85,0 150,0 165,0 180,0 180,0 +2 400,0 Л 59,374 Кулешова Л.А.

Никифоров Вадим Сараи, Сараи 2009 73,60 2 юн 95,0 100,0 107,5 100,0 65,0 70,0 70,0 65,0 115,0 125,0 130,0 130,0

+3 332,5 6 50,477 29 Папин В.Н.

Дорин Егор Сараи, Сараи 2008 68,80 бр 90,0 97,5 105,0 97,5 72,5 75,0 77,5 77,5 145,0 150,0 155,0 155,0 +3 330,0 Л 50,327 30 Гладышев Н.Н

Кузнецов Дмитрий
Кораблино, 

Кораблино
2008 69,40 бр 95,0 102,5 107,5 107,5 65,0 67,5 70,0 70,0 137,5 147,5 155,0 155,0

+2 380,0 Л 56,65 21 Гладышев Н.Н

Фролов Андрей Рязань, Рязань 2010 73,70 бр 105,0 110,0 115,0 115,0 75,0 80,0 82,5 80,0 130,0 140,0 150,0 150,0 +3 345,0 Л 50,756 28 Самостоятельно

Плахотин Артём Сараи, Сараи 2009 71,85 бр 120,0 127,5 135,0 127,5 80,0 80,0 87,5 87,5 145,0 155,0 165,0 165,0

+2 395,0 Л 58,695 16 Денде А.А.

Филатов Даниил Рязань, Рязань 2008 73,50 3 135,0 140,0 145,0 140,0 80,0 85,0 90,0 85,0 150,0 160,0 170,0 160,0 +2 385,0 7 56,721 19 Сакирин В.Е.

Левшин-Лавров Василий Рязань, Рязань 2007 72,30 бр 115,0 122,5 130,0 130,0 100,0 105,0 105,0 100,0 150,0 160,0 165,0 165,0

+1 415,0 Л 61,315 10 Гладышев Н.Н

Козиев Ильяс Сасово, Сасово 2009 70,50 2 130,0 137,5 145,0 137,5 95,0 100,0 105,0 100,0 150,0 160,0 165,0 160,0 2 397,5 8 59,85 14 Куминов М.К.

Хабаров Александр Сараи, Сараи 2009 73,10 3 140,0 150,0 150,0 150,0 85,0 90,0 95,0 90,0 160,0 175,0 180,0 175,0

Самостоятельно

Климов Виктор Рязань, Рязань 2007 72,60 бр 135,0 140,0 142,5 142,5 90,0 92,5 95,0 95,0 155,0 167,5 177,5 177,5 +1 415,0 9 61,534 8 Денде А.А.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Ханюков Артём Коломна, Коломна 2008 72,60 бр 145,0 157,5 165,0 157,5 110,0 115,0 120,0 115,0 165,0 177,5 187,5 165,0 +1 437,5 12 64,87 5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

22 марта 2025 г. Весовая категория 74 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



1 1

2 2

3 3

4 4

1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

бок. Кулешова Л. А. К1 Сараи

бок. Ястребкова О. О. К3 Рязань

сек. Бурьян С. А. К2 Рязань

тех. контр.Рожков А. А. К1 Сасово

оп. табло Алфимова О. А. К3 Рязань

Установлены рекорды  (Юноши, Троеборье классическое, М)

105 кг Сумма Качаев Роман(455  ) Касаткин Ярослав(510  ) Шаповалов Артём(587.5  )

105 кг Жим Качаев Роман(95  ) Касаткин Ярослав(110  ) Шаповалов Артём(140  ) Каданцев Дмитрий(120  )

105 кг Приседание Качаев Роман(170  ) Касаткин Ярослав(200  ) Шаповалов Артём(215  )

105 кг Тяга Качаев Роман(190  ) Касаткин Ярослав(200  ) Шаповалов Артём(232.5  ) Каданцев Дмитрий(220  )

ст. Куминов М. К. К1 Сасово

+2 485,0 9 61,27 11 Гладышев Н.Н

Качаев Роман Сасово, Сасово 2008 98,30 бр 160,0 165,0 170,0 170,0 95,0 100,0 100,0 95,0 180,0 190,0 195,0 190,0 +3 455,0 8 57,951 18 Куминов М.К.

Каданцев Дмитрий Сараи, Сараи 2007 100,00 бр 125,0 135,0 145,0 145,0 110,0 120,0 125,0 120,0 210,0 220,0 250,0 220,0

Денде А.А.

Касаткин Ярослав Рязань, Рязань 2008 105,00 бр 180,0 195,0 200,0 200,0 92,5 105,0 110,0 110,0 180,0 200,0 - 200,0 +1 510,0 Л 62,967 6
Цирюльников 

М.С.

разр очки абс.

Шаповалов Артём Рязань, Рязань 2007 96,30 КМС 195,0 205,0 215,0 215,0 130,0 135,0 140,0 140,0 215,0 225,0 232,5 232,5 КМС 587,5 12 75,569 1

22 марта 2025 г. Весовая категория 105 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер

регион рожд вес бий

+3 405,0 9 53,724 27 Денде А.А.

Стрельцов Матвей Рязань, Рязань 2007 89,00 бр 112,5 120,0 125,0 125,0 80,0 85,0 90,0 90,0 125,0 130,0 135,0 135,0 +1 юн 350,0 Л 46,787 34 Денде А.А.

Ковалёв Ярослав Рязань, Рязань 2007 90,40 бр 140,0 150,0 160,0 160,0 95,0 97,5 100,0 100,0 130,0 142,5 145,0 145,0

Денде А.А.

Дрёмин Илья Рязань, Рязань 2007 92,40 бр 140,0 150,0 160,0 160,0 90,0 97,5 100,0 97,5 150,0 160,0 170,0 160,0 +3 417,5 Л 54,791 25 Праслов А.А.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Сысыкин Николай Рязань, Рязань 2007 83,60 2 150,0 155,0 160,0 160,0 107,5 110,0 110,0 110,0 155,0 167,5 175,0 175,0 2 445,0 12 61,376 9

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

22 марта 2025 г. Весовая категория 93 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

8 Климов Виктор 61,534047 72,6

9 Сысыкин Николай 61,376346 83,6

10 Хабаров Александр 61,314629 73,1

3 Чернов Михаил 67,536776 81,2

4 Закатов Дмитрий 66,030288 63,5

5 Ханюков Артём 64,87023 72,6

6 Касаткин Ярослав 62,96675 105

7 Хабаров Андрей 61,567611 79,45

оп. табло Бурьян С. А. К2 Рязань

Результаты абсолютного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, М)

Фамилия Имя Результат по Коэффициенту Собственный вес

1 Шаповалов Артём 75,569091 96,3

2 Мосеев Владислав 68,921395 65,4

ст. Кулешова Л. А. К1 Сараи

бок. Козлов Д. А. К1 Сасово

бок. Ястребкова О. О. К3 Рязань

сек. Алфимова О. А. К3 Рязань

тех. контр.Чинёнов А. В. К1 Сасово

бр 297,5 35,143 40 Кулешова Л.А.

Установлены рекорды  (Юноши, Троеборье классическое, М)

120 кг Сумма Данюков Матвей(392.5  ) Гришанин Денис(485  )

120 кг Жим Гришанин Денис(100  )

120 кг Приседание Данюков Матвей(130  ) Гришанин Денис(180  )

120 кг Тяга Данюков Матвей(170  ) Гришанин Денис(205  )

Летнев Кирилл Сараи, Сараи 2009 115,70 бр 100,0 115,0 - 100,0 65,0 67,5 70,0 67,5 100,0 115,0 130,0 130,0

Куминов М.К.

Данюков Матвей Рязань, Рязань 2008 106,00 бр 115,0 122,5 130,0 130,0 82,5 90,0 92,5 92,5 150,0 160,0 170,0 170,0 +2 юн 392,5 9 48,247 32 Денде А.А.

регион рожд вес бий разр очки абс.

Гришанин Денис Сасово, Сасово 2007 111,00 2 155,0 165,0 180,0 180,0 90,0 100,0 - 100,0 170,0 190,0 205,0 205,0 3 485,0 12 58,37 17

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

22 марта 2025 г. Весовая категория 120 кг

Н
о

м
ер

М
есто Фамилия, Имя

команда / год собств. жре
Разр. П1 П2 П3

Присе

дание
Ж1 Ж2 Ж3 Жим Т1 Т2 Т3 Тяга

вып
сумма

ком.
Коэф

м.
Тренер



Главный судья соревнований Куминов Михаил Константинович, Сасово

Главный секретарь соревнований Бурьян Светлана Анатольевна, Рязань

Бурьян С. А. Главный секретарь К2 Рязань

Алфимова О. А. Заместитель главного секретаря К3 Рязань

Ястребкова О. О. Заместитель главного судьи К3 Рязань

Куминов М. К. Назначающий судейские бригады К1 Сасово

4 Кораблино 40 = 6+12+6+9+7 233,626
[Ильин Артём/Кораблино/6/35,606673][Илюшин Владимир/Кораблино/12/54,123686][Кузнецов 

Дмитрий/Кораблино/6/50,477357][Сапов Андрей/Кораблино/9/49,983301][Сергеев Василий/Кораблино/7/43,434532]

5 Коломна 12 = 12 64,87 [Ханюков Артём/Коломна/12/64,87023]

Главная судейская коллегия

Куминов М. К. Главный судья К1 Сасово

1 Рязань 57 = 9+12+12+12+12 334,937
[Климов Виктор/Рязань/9/61,534047][Мосеев Владислав/Рязань/12/68,921395][Сысыкин 

Николай/Рязань/12/61,376346][Чернов Михаил/Рязань/12/67,536776][Шаповалов Артём/Рязань/12/75,569091]

2 Сараи 47 = 9+9+8+12+9 284,823
[Богданов Денис/Сараи/9/45,365318][Каданцев Дмитрий/Сараи/9/61,269684][Маврин 

Владислав/Сараи/8/60,125561][Савельев Никита/Сараи/12/56,494206][Хабаров Андрей/Сараи/9/61,567611]

3 Сасово 45 = 8+12+9+8+8 302,19
[Володин Денис/Сасово/8/59,988683][Гришанин Денис/Сасово/12/58,370017][Закатов 

Дмитрий/Сасово/9/66,030288][Качаев Роман/Сасово/8/57,951322][Козиев Ильяс/Сасово/8/59,849625]

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Рязанской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди юношей и девушек

22 марта - 23 марта 2025 г. г.Сасово

Результаты командного зачёта (Юноши, Троеборье классическое, М)


