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Вместо предисловия 
В последние несколько лет все больше растет популярность 

пауэрлифтинга и, особенно, его классического направления. В связи с 

этим большое количество фирм-производителей экипировки для данной 

дисциплины пожелали получить допуск своей продукции от 

Международной федерации пауэрлифтинга (IPF). В январе текущего 

года (28.01.2019 г.) Международная федерация пауэрлифтинга 

утвердила очередной перечень разрешенной экипировки (Approved List), 

который будет действовать до конца 2022 года. В этот раз он 

является, пожалуй, самым большим за всю историю своего 

существования. 

Данный документ представляет собой своего рода справочник по 

экипировке в картинках. Идея такого справочника не нова. Однако 

большое количество позиций этой экипировки, применяемой во всех 

дисциплинах пауэрлифтинга, создает определенные сложности как для 

судей-технических контролеров при проверке экипировки на 

соревнованиях, так и для спортсменов и тренеров при ее приобретении. 

Порой даже квалифицированные судьи и опытные спортсмены и 

тренеры могут запутаться в этом изобилии и пропустить при проверке 

какой-либо запрещенный предмет, или приобрести предмет, который не 

входит в Approved List, возможно зря потратив деньги. А стоит 

экипировка даже для классического пауэрлифтинга не дешево, не говоря 

уже о комбезах для приседаний и тяги и жимовых майках. 

В этом справочнике сделана попытка собрать воедино 

изображения всех позиций экипировки из разрешенного перечня, чтобы 

все лица, принимающие участие в соревнованиях, могли получить 

представление, как выглядит тот или иной предмет экипировки внешне. 



Все изображения взяты из открытых источников (интернет-сайты 

производителей и т.п.). К сожалению, собрать все позиции экипировки 

из разрешенного перечня пока не представляется возможным, так как 

какие-то из них еще не выпущены производителем, но уже внесены в 

Approved List, какие-то просто еще не появились на сайтах 

производителей, а какие-то больше просто не выпускаются. Также 

просто нереально собрать все возможные расцветки предметов 

экипировки и их сочетания, так как постоянно появляются все новые и 

новые. Тем не менее, подавляющее большинство позиций экипировки из 

разрешенного перечня в данный справочник внесено. По мере появления в 

свободном доступе изображений отсутствующих позиций, они будут 

добавляться в справочник при первой же возможности. 

С уважением, 

Председатель судейского комитета ФПР, 

Судья международной категории, 

Заслуженный тренер России 

Александр Николаевич Бычков 

P.S. Выражаю большую благодарность Дмитрию Спирину за подготовку 
данного справочника. 

PS.S. Уважаемые судьи, спортсмены и тренеры! Если у вас есть изображения 
каких-либо предметов экипировки, которые отсутствуют в справочнике, 
можно присылать такие изображения в хорошем качестве в группу «Судейский 
Комитет» в социальной сети «ВКОНТАКТЕ» (https://vk.com/clubl76702245). 

http://vk.com/clubl76702245
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1. Экипировка фирмы SBD 
1.1 Трико  

SBD Singlets 

      
     

     
     

                                      
 

1.2 Пояс 

SBD Belts 

 



 

7 

1.3 Кистевые бинты 

SBD Flexible Wrist Wraps 
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SBD Stiff Wrist Wraps 
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1.4 Коленные бинты соревновательные и тренировочные  
 

SBD Knee Wraps Competition 

 

 
  

 

SBD Knee Wraps Training 

 

 
  

 

1.5 Наколенники 

SBD Knee Sleeves (7 mm) 
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SBD Weightlifting Knee Sleeves (5 mm) 

 

    
 

 

2. Экипировка фирмы ELEIKO 
 

2.1 Кистевые бинты 

ELEIKO Wrist Wraps 

 

 

 

2.2 Пояс 

ELEIKO Powerlifting Belt 
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2.3 Трико 

ELEIKO Singlet 

   
 

2.4 Коленные бинты 

ELEIKO Knee Wraps 

 

  
 

2.5 Наколенники 
 

ELEIKO Knee Sleeves 5mm 

Фото ожидается 

 

ELEIKO Knee Sleeves 7mm 
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3. Экипировка фирмы ROGUE 
3.1 Пояса 

Ohio 3” Lifting Belt 

 
Rogue 13mm Lever Belt 

  
 

 

Rogue 13mm Power lifting Belt 

 

 
 

 

 

3.2 Наколенники 

Rogue 7mm Knee Sleeves 
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4. Экипировка фирмы A7 StrongWear 
4.1 Наколенники 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

4.2 Пояса 
 

A7 Lever Belt – 10mm, 13mm 

 
A7 Pioneer Cut Prong Belt – 10mm, 13mm 

  

https://a7.co/
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4.3 Кистевые бинты 
 

A7 55 Flex Wrist Wraps – 55cm, 77cm, 99cm 

 

 

 

  
 

 

 

A7 55 Medium Wrist Wraps – 55cm, 77cm, 99cm 
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A7 55 Stiff Wrist Wraps – 55cm, 77cm, 99cm 

 

 

 

 
 

 
 

4.4 Трико 

A7 Singlets 

          

 

5. Экипировка фирмы Lift.Net (Stoic) 
5.1 Кистевые бинты 

Stoic Wrist Wraps 
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5.2 Трико 

Stoic Singlet 

 

5.3 Наколенники 

Stoic Knee Sleeves 

 
 

5.4 Пояса (10 mm, 13 mm) 

Stoic Single Prong Belt 
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Stoic Lever Belt 

 

     
 

 

6. Экипировка фирмы Rehband 
6.1 Наколенники 
 

2 Panel Design – 

Rehband Blue Line 

Knee Sleeves 7mm 

#7084 

V-Shape Design – 

Rehband Original 

Knee Sleeves 7mm 

#7051 

⃰ 2-Panel Design with reinforced seams 

– Rehband RX Knee Sleeves MAX 7mm 

– All Sleeves starting #1055 – same 

design, different colours 

  

 

Фото ожидается 

 

 

4-Panel Design – Rehband Knee Sleeves RX 7mm –  

All Sleeves starting #1054 – same design, different colours 
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7. Экипировка фирмы Titan Support Systems 
7.1 Трико 

Titan Singlets – various colour combinations allowed 

 

         
 

7.2 Наколенники 

Titan Knee Sleeves 
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Titan Knee Sleeves Yellow Jacket 
 

     
 

 

7.3 Пояса 

Titan Lever Belts 

 
  

Titan Quick Release Belts Titan Belts with Single or Double Prong 

 
 

7.4 Кистевые бинты 
 

Wrist Wraps MAX RPM (black with green, pink or orange stripes) 
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Titanium Wrist Wraps 

  
  

 

Red Devil Wrist Wraps 
 

Signature Gold Wrist Wraps 

  
 

Wrist Wraps T.H.P. (with lettering or yellow stripes) 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

7.5 Коленные бинты 
 

Knee Wraps T.H.P. (with lettering or yellow stripes) 
 

Red Devil Knee Wraps 

  
 

Knee Wraps RPM (black with green, pink or orange stripes) 
 

 
 

Titanium Knee Wraps 
 

Signature Gold Knee Wraps 
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Варианты логотипов на комбезах Superior Suit, Centurion Suit, Velocity Deadlift Suit 
 

                                
 

7.6 Комбезы для приседаний и тяги 
 

Titan Squat Suit Titan Spartan Suit Titan Super Centurion Suit 
   

   
 

 

Titan Centurion Suit Titan Superior Suit Titan Velocity Deadlift Suit 
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7.7 Майки для жима лежа 
 

Варианты швов на рукавах маек Titan 
 

Обычный шов Одинарный усиленный шов Двойной усиленный шов 

   

 

Titan Fury Bench Shirt Titan F6 Tornado Bench Shirt 
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Модель с низким воротом  

 

 

 

Модель с низким воротом  

 

 
 

Titan Katana Bench Shirt 

 

Модель с низким воротом  

 

 

 

Super Katana Bench Shirt 
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Titan Super Katana low cut Bench Shirt/Titan Super Katana low cut Collar Shirt 

   

 

Vortex Shirt 
 

Titan SHP Bench Shirt 

 

Фото ожидается 

 
 

8. Экипировка фирмы INZER 
8.1 Трико 

INZER Singlets – various colour 

combinations allowed 
* IAD Singlet 

        

Фото ожидается 



 

26 

8.2 Наколенники 

INZER Knee Sleeves * IAD Knee Sleeves 
 

 
 

 

Фото ожидается 
 

8.3 Пояса 

INZER Belt with prongs INZER Lever Belts 

  
  

PR Belt (Power Raget) 
 

 

 
* IAD Belt 

 

 

  

 

Фото ожидается 

 

8.4 Комбезы для приседаний 

Champion Suit Z-Suit 
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TRX Squat Suit 
 

                   

Hard Core Suit Megathrust Squat Suit 

  
 

8.5 Комбезы для тяги 

MAX DL Deadlift Suit XDL Deadlift Suit 
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Fusion Deadlift Suit 

 

 

 
 

8.6 Поддерживающие майки 

Erector Shirt Heavy Duty Erector Shirt 

  

 

8.7 Майки для жима лежа 

Blast Shirt Heavy Duty Blast Shirt 
High Performance Heavy Duty 

Blast Shirt (HPHD) 
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Extra High 

Performance Heavy 

Duty Blast Shirt 

(EHPHD) 

Phenom Bench Shirt The Rage Bench Shirt 

   
 

The Rage-X Bench Shirt 

 

Широкий ворот  

 
 

XB Bench Shirt The Wrath Bench Shirt 
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Bolt Bench Shirt CB Bench Shirt 

 

Фото ожидается 

 

8.8 Кистевые бинты 

Iron Wrist Wraps Z W30 Wrist Wraps (Red Line) 

 

 

 
 

W40 Wrist Wraps (True Black) 
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W50 Wrist Wraps (Gripper) W60 Wrist Wraps 

  
 

W70 Wrist Wraps (Black Beauty) 
 

Atomic wrist wraps 

  

 

 

W80 Wrist Wraps (4x4) 
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8.9 Коленные бинты 

Iron Knee Wraps Z W30 Knee Wraps (Red Line) 

 

 

 

W40 Knee Wraps (True Black) W60 Knee Wraps 

  

W50 Knee Wraps (Gripper) W70 Knee Wraps (Black Beauty) 
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W80 Knee Wraps (4x4) Atomic Knee Wraps 

          
 

9. Экипировка фирмы Iron Tanks 

9.1 Трико 

Iron Tanks Conquer Singlet / Soft Suit 

 

9.2 Наколенники 

Iron Tanks Knee Sleeves (V2) 
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9.3 Кистевые бинты 

Iron Tanks Ironclad Wrist Wraps (12”, 18”, 24”, 30”, 36”, 40”) 

 
 

 

9.4 Пояса 

Iron Tanks Lever Belt (10mm, 13mm) 

             

Iron Tanks Single Prong Belt 10mm; 13mm 

 

 

10. Экипировка фирмы Lifting Large 
10.1 Трико 

Singlets “Basics” Singlets “Economy” 

Фото ожидается Фото ожидается 
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10.2 Пояса 

Lever Belts Double Prong Belts 

  

Lever Belts “Economy” Lever Belts “Competition” 

 
 

Single Prong Belts “Economy” Single Prong Belts “Competition” 

  

11. Экипировка фирмы ONI Ltd. (Bukiya) 
11.1 Пояса 

Oni Lever Belt Action 
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Oni Quick Release Belt Oni Single Prong Belt 

              

  

 

 

11.2 Трико 

Oni Singlet 
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11.3 Наколенники 

Oni Knee Sleeves Oni Knee Sleeves XX 

    
 

11.4 Кистевые бинты 
 

Oni Wrist Wraps 

  

  

Oni Wrist Wraps XX GLFIT Wrist Wraps 
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11.7 Майка для жима лежа 

Oni Bench Press Shirt 

 
 

12. Экипировка фирмы Strength Shop 
12.1 Трико 

Strength Shop Singlets 

   

12.2 Наколенники 

Strength Shop Inferno Knee Sleeves 
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12.3 Кистевые бинты 

Strength Shop Zeus Medium Wrist Wraps 
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Strength Shop Thor Heavy Wrist Wraps 
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12.4 Пояса 

Strength Shop Lever Belts 2”, 2.5”, 3”, 4” 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 

Strength Shop Single/Double Prong Buckle Belts 
 

 

 

 

 

 

Strength Shop Single/Double Prong 

Buckle Belts with Front logo 

Strength Shop Single/Double Prong 

Buckle Belts with Grip 
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13. Экипировка фирмы Super Training Products/Sling Shot 

13.1 Трико 

Black Singlet 

   
 

Performance Singlet 

    
  

Signature Singlet Classic Singlet 
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13.2 Наколенники 

Sling Shot Knee Sleeves 2.0 

   

Strong Knee Sleeves 
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Sport Knee Sleeves 5 mm 

 

 
 

Extreme “X” Knee Sleeves 

   
 

13.3 Кистевые бинты 

Sling Shot Wrist Wraps Gangsta Wrist Wraps 
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Strong Wrist Wraps Stretchy Wrist Wraps 

 

 

 

Power Wrist Wraps Gangsta Flex Wrist Wraps 

 

 

 
 

13.4 Коленные бинты 

Sling Shot Knee Wraps Strong Knee Wraps 
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World Record Knee Wraps Gangsta Knee Wraps 

   

 

13.5 Пояса 

Strong Belt Lever Belt 

 
 

 

14. Экипировка фирмы Wahlanders 

14.1 Пояс 

Belts with Prongs 

 
 

  
 

 

 


